
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
En raison de la bonne situation financi¯re de lôassociation, le Conseil dôAdministration a eu la satisfaction 

de d®cider cette ann®e encore dôaugmenter les tarifs des sections dô1 úuro seulement. 
 

Nous souhaitons ainsi maintenir lôacc¯s aux activités au plus grand nombre et contribuer à la qualité de 
vie des habitants du canton. 

 
Nous espérons que chacun trouve son bonheur dans les pages qui suivent et restons à votre écoute. 

 
 Bonne saison à Tous 

 
  Patrick BALL, Président 

  et toute l'équipe M.J.C 
 

La r¯gle de base reste dô°tre membre de lôassociation pour acc®der aux activités et aux services. 
 

Ç Carte de membre familiale     Ʒ25 Euros  
      Elle permet toutes les activités, animations, spectacles, locations, services enfance  
      pour toutes les personnes d'un même foyer (même adresse). 
 

Ç Carte de membre individuelle et nominative  : (plus de 25 ans)    Ʒ16 Euros  
       (moins de 25 ans)  Ʒ11 Euros  
 

Ç Carte de membre salle de spectacle               Ʒ  2 Euros  
nécessaire à ceux qui ne possèdent aucune des deux cartes ci-dessus et qui désirent  
simplement aller au cinéma, au spectacle, à Cyberval ou participer aux sorties ski. 
 

Nôh®sitez pas à découvrir ¨ lôessai toutes nos activit®s durant le mois de septembre (sauf les cours individuels). 
Présentez-vous directement le jour et à l'heure de l'activité choisie. Puis vous vous inscrirez auprès du 

responsable ou au secrétariat.  

 

Les responsables d'une partie de nos activités seront présents le 
SAMEDI 1 0 SEPTEMBRE dans nos locaux à la MJC. 

Vous pourrez vous renseigner et, pour les anciens, faire votre inscription et votre paiement.  

 

Les séances ont lieu au rythme scolaire, donc hors congés scolaires, sur une base minimale de 30          
cours. 

On s'engage pour l'année, même pour une activité qui  se paye de façon trimestrielle, et aucun    
remboursement ne peut être effectué en cours d'année sauf cause majeure.  

 
Différentes périodicités de paiement sont proposées, adressez-vous au secrétariat pour étaler en plusieurs fois 

ou mensualiser votre cotisation. Nous acceptons aussi les chèques vacances pour les loisirs et le CESU pour les 

modes de garde enfants. 
 

HORAIRE S DU SECRETARIAT  

Du lundi au vendredi  

de 8h à 12h et de 14h à 18h 

et le samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30. 

 



 

 

 

L I S T E  D E S  A C T I V I T E S  P R O P O S E E S  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Aéromodélisme ï Vol réel -  -  

- Aquagym  -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- AquaCAF                                  -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- Aquaphobie -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- Art floral -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- Badminton -  -  

- Bébés d'eau -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- Boxe française                            -  - présent à la MJC 10/09/2011 

- Bricolage féminin -  - présent à la MJC 10/09/2011 

Cinéma Machinerie NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 

Centre de loisirs   

Chant  présent à la MJC 10/09/2011 

Crèche familiale   

Cyberval   

Cyclotourisme - VTT  présent à la MJC 10/09/2011 

Danse africaine                            présent à la MJC 10/09/2011 

Danse classique   présent à la MJC 10/09/2011 
 

Danse flamenco NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 

Danse modern jazz  présent à la MJC 10/09/2011 

Espace ados   

Eveil danse  présent à la MJC 10/09/2011 

Eveil musical  présent à la MJC 10/09/2011 

Fan de mac                                 présent à la MJC 10/09/2011 

Gymnastique enfants  présent à la MJC 10/09/2011 

Halte-garderie   

Informatique  présent à la MJC 10/09/2011 

Judo ï Ju ji tsu  présent à la MJC 10/09/2011 

Lieu de rencontre Parents/Enfants   

Modelage - sculpture  présent à la MJC 10/09/2011 

Musique  présent à la MJC 10/09/2011 

Natation  présent à la MJC 10/09/2011 

Peinture et dessin NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 
 

Peinture sur bois NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 

Périscolaire familial et collectif   

Pilates  présent à la MJC 10/09/2011 

Qi-gong  présent à la MJC 10/09/2011 

Relais Assistantes Maternelles   

Santé NOUVEAU  !  

Ski   

Soccer   

Sophrologie   

Tai Ji Quan  présent à la MJC 10/09/2011 

Tennis de table   

Théâtre enfants  présent à la MJC 10/09/2011 

Théâtre adultes NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 

Th®©tre de lôarr°t   

Tir   

Vidéo NOUVEAU ! présent à la MJC 10/09/2011 

Yoga  présent à la MJC 10/09/2011 



 

 
 
 

A E R O M O D E L I S M E  
 

F  Horaire :        Responsable s : Modélisme  : Thierry BRONNER 

Mardi à 20h30 en salle aér o       Vol réel : Christian RIOTTE 
              Tél. 06 72 62 66 22 

F Dimanche à 15h à l'aérodrome d'Albé            
  

F  Tarif s : 
 

18,- ú/an (¨ partir de 12 ans) +  Licence + CM  

35,- ú/an (Adulte) + Licence + CM 
 

Démarrage :  
Mardi 13 septembre 2011 
 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

A Q U A G Y M  
 
Que ce soit sport intensif ou sport loisir, que ce soit pour la santé ou pour la ligne, que  

ce soit pour se dépenser ou  pour se détendre, l'aquagym s'offre à vous, nageurs  

ou pas, jeunes et moins jeunes.  

Attention  : la cotisation couvre la participation à  une séance par semaine  
 

Thierry 
Guillaume 

LUNDI de 13h à 14h          Aquagym 
de 19h40 à 20h40  AquaCAF* 
 

 
 

 
92,- ú/an 

+ CM 
 

Nicolas 
Julien 

MARDI 
MARDI 

de 13h à 14h          Aquagym 
de 20h à 21h          Aquagym 
 

Guillaume 
Guillaume 

MERCREDI 
MERCREDI 

 

de 18h à 19h          Aquagym 
de 19h à 20h         AquaCAF* 
 

Thierry                 JEUDI de 13h à 14h         Aquagym 

Nicolas JEUDI de 19h30 à 20h30  Aquagym 

 
2ème  cours dôAquagym : 66,- ú/an 
  

Démarrage :  
Semaine du 12 au 15 septembre 2011.  
 

Renseignements , inscription  et p aiement le samedi 10 septembre à partir de 14h30 à la MJC ou  

au centre nautique  aupr¯s de lôanimateur entre les semaines 38 et 42. 
 
* Aqua CAF : Cuisses, Abdos, Fessiers. 

La période hivernale est consacrée à la 

construction de modèles réduits tous les 

mardis soirs.  
 

Accès jeune à partir de 12 ans.  

La section dispose d'un "avi on école" évitant 

un investissement financier pour les 

maquettes, accessible aux nouveaux 

membres avec cours de pilotage dispensés 

sur l'aérodrome d'Albé de mai à septembre 

par moniteurs.  
 

Se renseigner auprès du responsable.  

 

 

 

 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://static-p3.fotolia.com/jpg/00/07/76/30/400_F_7763063_d2qrANBhAcZjNpJmNRoGSW8sYKZghriA.jpg&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/7763063&usg=__3yGDSmRdxrFt1vWoJxfs_bD2Its=&h=363&w=400&sz=36&hl=fr&start=569&tbnid=yZpJ9VyjYEC9nM:&tbnh=113&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Daqua%2Bgym%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26start%3D558


 

 

 

 

 

 

 

A Q U A P H O B I E  
 
F  Horaire :              Responsable : Isabelle CLAVERIE 

Mardi de 19h à 20h        
            

F  Tarif :   

92,- ú/an+ CM 
 

Démarrage :  

Mardi 13 septembre 2011 
 
 

 
 
 
 

A R T  F L O R A L  
 

F Horaire s : 

Adultes : mardi de 14h à 16h (1x/moi s) ou 
             vendredi de 19h à 21h (dates à convenir) 
Enfants : 1 mercredi/mois 16h à 17h30 
              dôoctobre ¨ d®cembre et dôavril ¨ juin.    
 

F Salle  de bricolage  
 

F Tarif s :  
Adultes : 101,-ú/trim. soit 3 séances + CM 
Enfants (de 7 à 13 ans) : 61,- ú/trim. soit 3 séances + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

A noter :  les végétaux sont fournis.  
Lôinscription se fait ¨ lôann®e.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Responsable  : Béatrice GELIN 
 

Dans notre maison les fleurs donnent une touche 

personnelle à notre intérieu r. Par le jeu des couleurs, 

des formes et des senteurs vos créations apporteront 

harmonie et chaleur à celui -ci.   

Tout au long de l'année, l'Atelier Floral suscitera 

votre inspiration et vous guidera sur le chemin de la 

création florale. Une fois les techn iques maitrisées, il 

vous suffira de marier les espèces, de jouer avec les 

textures ainsi qu'avec les formes pour créer de 

magnifiques compositions.   

  

L'atelier d'Art Floral s'ouvre cette année aux  enfants. 

Ils travailleront sur des thématiques différente s 

(Halloween, Noël, Pâques, Fête des mères...), en 

laissant libre cours à leur imagination et en mariant 

les couleurs. Tout en découvrant la végétation, ils 

créeront  d'originales compositions.  

L'atelier Floral vous invite à découvrir sur son site les 

créat ions de la saison dernière: 

 https://sites.google.com/site/atelierfloral67/home  
 

 

Vous avez peur de l'eau mais souhaitez savoir nager.  

Nous allons vous apprendre à maîtriser votre peur.  

Par groupe de 4 à 6 personnes, nous vous proposons 

des situations adaptées aux besoins d e chacun.  

Renseignements et inscriptions chez Isabelle  le 

samedi 10 septembre à partir de 14h30 à la MJC   

ou au 03 88 58 93 93 /  06 68 38 31 99   

 

 

https://sites.google.com/site/atelierfloral67/home
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://imalbum.aufeminin.com/album/D20090516/552455_TY1FRPGDH273MU5B4CEX4K24KS33IH_cours-art-floral-quadrillage-15_H083242_L.jpg&imgrefurl=http://album.aufeminin.com/album/see_552455/COURS-ART-FLORAL-GRATUITS.html&usg=__lAaVgUtvIGksri3U5r-oiJJVR1k=&h=379&w=500&sz=48&hl=fr&start=26&itbs=1&tbnid=4IcDb4wmC_FlPM:&tbnh=99&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dart%2Bfloral%26start%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.loisirama.net/images/annu/9268.jpg&imgrefurl=http://www.loisirama.net/guide-tourisme/p9268-osez-l-eau-nord-pas-de-calais.html&usg=__yxf1XJUjUdNQj8lzkEaPboqz-S0=&h=200&w=200&sz=12&hl=fr&start=30&tbnid=cHihRkCGyZtZIM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Daquaphobie%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26tbs%3Disch:1&um=1&itbs=1


 

 
 
 
 

B A D M I N T O N  
 
 

F Horaire  :   R  

Lundi : de 21h à 22h30 
 

Dès réception de la nouvelle salle se 
rajouteront un  créneau le jeudi de 19h30 à 22h30 
(sauf janvier et février) pour le loisir 
et un créneau le mercredi 
de 19h à 23 h pour les compétiteurs 
(sauf janvier et février) où il passera de 21h à 23h. 
 

                Salle des Sports Co. 

F Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

F Tarif s : 

65,- ú/an Loisirs  + CM   
49,-ú/an Comp®tition + Licence + CM   
 

Démarrage :  
12 septembre 2011 

 
 
 

 
 

 

B E B E S  D ' E A U / G O U T T E  D ' E A U  
 

L'objectif principal de cette activité est d'obtenir l'enthousiasme de l'enfant (dès l'âge de 4 mois) dans 

une eau à 32°, dans la meil leure ambiance possible sans manipulation.  

Au cours de l'activité, la primauté est donnée à la notion de plaisir pour tous les participants et l'on 

s'efforcera de créer un climat de détente.  

En conclusion : on cherchera à se sentir à l'aise dans l'eau et  à partager un moment privilégi é en famille.  

 

Les séances se déroulent par ½ heure s et sont encadrées par des animatrices expérimentées.  

A partir de 4 ans les enfants et les parents ont le choix : soit de rester ensemble, soit de rejoindre des petits 

group es où seront également accueillis des débutants, encadrés par des animateurs et ceci sans la 

présence des parents.  
      

F Horaires  :         Responsable  : Chantal KEMPF 

Samedi : 9h45 à 10h15 : 4 mois à 1 an                Tél. 03.88.82.85.85 
            10h15 à 10h45 : 1 an à 2 ans  
            10h45 à 11h30 : 2 ans et +  
                  

F Tarif :  

94,- ú/an +  17,10 licence + CM 
 

Renseignements , 
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
  

 Démarrage  :  
 Samedi 17 septembre 2011.     

 
Responsable : Patrick FILOUX 
             

Rejoignez cette sympathique équipe où 

vous apprendrez vite les règles du jeu 

pour disputer des matchs acharnés.  

 

Sport  complet, le badminton fait travailler 

autant  les muscles que le souffle.  
 

NOUVEAU ! Une ®quipe va sõengager en 

compétition et portera les couleurs du 

Canton  

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ww3.ac-creteil.fr/Lycees/94/hectorberliozvincennes/images/Icones/badminton.png&imgrefurl=http://ww3.ac-creteil.fr/Lycees/94/hectorberliozvincennes/index.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D182%26Itemid%3D300039&usg=__4GJ-qmFKXnqv_UdcYe6sb-D_Koc=&h=300&w=300&sz=9&hl=fr&start=11&itbs=1&tbnid=opuY3K1KaFf-WM:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dbadminton%26hl%3Dfr%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


 

              
 

 

 
 

B O X E  F R A N C A I S E  
 
F Horaire :                                                                                   
Mercredi de 16h30 à 17h30 : 6/13 ans 
              

          Salle de gymnastique 

F  Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

F  Tarif  :  

48,- ú/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements ,  
inscription  et  règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

B R I C O L A G E  F E M I N I N  
 

F Horaire :         Responsable : Marie-Claire GRANDADAM 

Jeudi : de 13h30 à 16h 
 

F Salle de bricolage  
 

F Tarif :  

25,- ú/an + CM 
 

Renseignements ,  
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
6 octobre 2011 

 

 
 

 

 

 

 

Des réalisations variées et originales 

et une équipe dynamique 

caractérisent cette activité.  

N'hésitez pas à les rejoindre pour 

partager votre savoir faire et 

s'enrichir mutuellement.  

 

 

Responsable : Isabelle ROCHELLE  

            Titulaire d'un monitorat    

 

Initiation à la boxe française (pieds poings), sport de 

combat basé sur la touche. Votre enfant aura à travers 

cette activité l'occasion de s'expr imer en utilisant une 

gestuelle technique tout en respectant son adversaire 

et en apprenant à se maîtriser. Cette activité est mixte 

et se pratique en chaussures souples et légères. Des 

gants de récupération sont à disposition pour débuter 

l'activité.  

 

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.educol.net/fr-images-coloriages-colorier-photo-gants-de-boxe-p10539.jpg&imgrefurl=http://www.educol.net/fr-images-coloriages-colorier-photo-gants-de-boxe-i10539.html&usg=__RFCJP15JSSvB3T8AUZNaA7TmcGo=&h=750&w=531&sz=60&hl=fr&start=20&itbs=1&tbnid=nV2vKx6pDiUj-M:&tbnh=141&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3DBOXE%26start%3D18%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


 

 

 
 

 
 
 

M A C H I N E R I E  C I N E M A  
 

F Horaire s :             

Jeudi : de 18h à 20h ou  
Vendredi de 14h30 à 16h30 
 

F Salle de spectacle  
 

F Tarif :  

120,- ú/trim. + CM 
Groupe de 6 personnes maxi. 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Rencontre et r enseignements  :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
15 ou 16 septembre 2011 

 

 

 
 
 
 

C I N E - C O U R T  
 

 

F Horaire s :             

Mardi de 19h à 20h30 et le samedi de 14h à 18h30  
 

F Salle de bricolage  ou  

     Salle de solfège  
 

F Tarif :  

260,- ú/trim. + CM 
Groupe de 8 personnes maxi. 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Rencontre et r enseignements  :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
13 septembre 2011 

 
 

 

Responsable : Mathieu JEHL  
 

Assistant réalisateur et technicien, diplômé du 
Conservatoire Libre du Cinéma Français de Paris 
 

Découverte des techniques de cinéma à 

travers lõutilisation de machinerie : grue 

cinéma, travelling sur rails, stabilisateur de 

caméra (steadicam), support de fixation 

caméra sur véhicule.  

Venez perfectionner votre technique vidéo en 

manipulant une caméra professionnelle et du 

matériel utilisé pour des tournages de films.  

Activité inédite en A lsace  ! 

A partir de 15 ans.  

Vous pouvez me contacter et poser vos 

questions à  : contact@cinexo.fr   

 

 

 

Responsable : Mathieu JEHL 
 

Assistant réalisateur et technicien, diplômé du Conservatoire Libre 
du Cinéma Français de Paris 
 

Réalisez votre propre court -métrage en découvrant 

les techniques professionnelles ainsi que lõambiance 

dõun vrai tournage de film ! 

Ecriture de votre sc®nario, mise en place dõune 

équipe, tournage avec du matériel de cinéma et 

montage de votre film sur DVD 

Activité organisée sur 2 jours, pour un total de 6h par 

semaine.  

Accessible aux débutants comme aux vidéastes 

confirmés, à partir de 15 ans.  
 

Vous pouvez me contacter et poser vos questions à  : 

contact@c inexo.fr   

 

 

 

mailto:contact@cinexo.fr
mailto:contact@cinexo.fr
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.machines-animees.fr/oncle_Dom/Docs%20de%20SFX/matthews_crane.jpg&imgrefurl=http://www.machines-animees.fr/oncle_Dom/SFX/controle_des_mouvements_camera_et_motion_control.php&usg=__cu_2JI-ZVU6baCouzq1zgNruwrM=&h=220&w=300&sz=11&hl=fr&start=0&zoom=1&tbnid=8BZPKcKcGrBmEM:&tbnh=124&tbnw=169&ei=OWsMTp-ULsnAtAbU8PH4Dg&prev=/search?q=grue+cinema&um=1&hl=fr&sa=N&biw=1366&bih=557&tbm=isch&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=0&page=1&ndsp=21&ved=1t:429,r:7,s:0&tx=56&ty=31


 

 
 
 

C Y C L I S M E  e t  V T T  
 

F Horaire s :              Responsable : Rémy BAUER 

Dimanche : 8h - été 
      9h ï hiver 
 

F Départ devant l'Office du Tourisme à Villé  
 

F Tarif :  

14,- ú/an + C M 
 

Renseignements  et  inscription  : 
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
mars 2012 : Cyclo 
toute l'année : VTT 
 

 

 

 
 
 

D A N S E   A F R I C A I N E 

 

 
F Horaire s :      Responsable : Badamassi DANDODO 

Ados- adultes 
Jeudi : de 18h30 à 20h                  
          de 20h à 21h30 
           

F Salle de danse  
 

Public  : Mixte 
 

F Tarif :  

 

73,- ú/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  

 

Renseignements ,  
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Jeudi 15 septembre 2011  
 
 

 

 

- 2 groupes cyclo route et 1 groupe VTT.  

- 35 sorties hebdomadaires programmées de mars 

à octobre pour le plaisir de rouler en groupe.  

- La participation aux rencontres cyclo/VTT locales.  

- L'organisation annuelle de la BOURSE AUX VELOS 

en  mars. 

La  

 

Venez  bouger au rythme de l'Afrique avec 

Badamassi, danseur, percussionniste et acrobate 

originaire du Burkina Faso. Il a effectué de 

nombreuses tournées en Afrique avec les troupes 

Gambidi, AGTB et Diaman'Dia.  

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.entente-gisorsienne.org/Images/cyclisme.gif&imgrefurl=http://boutiquebaby.unblog.fr/tag/idees-de-sorties/&usg=__KE1jYUwqWAZrvhKC5zhgEpCoU8g=&h=364&w=371&sz=6&hl=fr&start=1&itbs=1&tbnid=bKXPPkTSiw5tRM:&tbnh=120&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dcyclisme%26hl%3Dfr%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
http://nombril-studio.com/images/blog/2009/Juin/98.jpg


 

 
D A N S E  C L A S S I Q U E  

 

F  Horaires  : 

           
  Lundi : de 16h30 à 17h30 : Initiation 2 ème année 
            de 17h30 à 18h30 : niveau débutants à partir de 7 ans. 
            de 18h30 à 19h45 : moyens          
            de 19h45 à  21h15 : adultes 
 

F  Salle de danse   
 

Public  : Mixte 
 

Renseignements , 
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage  :   
Lundi 12 septembre 2011   
 

F Tarif s des cours :  
 

                        Cours de 1 heure : 73,- ú/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 15 : 91,- ú/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 30 : 109,- ú/trim. + CM 

 

 
Payable en 3 ch¯ques ¨ remettre ¨ lôinscription encaiss®s en septembre, 

 janvier et avril ou optez  pour un paiement mensuel. 
   
 

 
F L A M E N C O  

 

 

 
 
F  Horaire  :  

 

Jeudi : de 19h30 à 20h45  
 

F  Salle d ôactivit®  

 

F Tarif  :  
73,-ú/trim. + CM 
 

Public  : Mixte 
 

Renseignements  et inscription  : 
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage  :   
Jeudi 15 septembre 2011   
 

 

                         
 

 
Payable en 3 ch¯ques ¨ remettre ¨ lôinscription encaiss®s en septembre, 

 janvier et avril ou optez  pour un paiement mensuel. 
   

 

 
Responsable  : Monique DUPUY 

 

Professeur agréé, Monique DUPUY, 

danseuse de lõOp®ra du Rhin, 

propose des cours  qui plair ont  à tous 

ceux qui se rêvent «  petit rat de 

lõop®ra ». 

 

 

 

Responsable  : Sophie KOENIG 
 

Cette danse de caractère, à la fois raffinée et 

fougueuse est vieille de plusieurs siècles, elle est 

issue dõune tradition populaire qui puise ses 

origines dans la culture gitano -andalouse. 

Aujourdõhui, reconnu comme un art ¨ part 

entière, le flamenco, à travers sa danse, hisse 

lõ®l®gance f®minine au rang dõun art supr°me 

mêlant  : grâce, rage, sensualité, rythmes et 

émotionsé 

Ce cours de danse est une invitation au cïur 

de la tradition vivante du flamenco, accessible 

à tout public  ; laissez-vous envahir par une 

ambiance festive et conviviale, en venant vous 

familiariser avec les rythmes, la gestuelle et les 

codes de ce tte pratique artistique.  

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://photocompetition.hispeed.ch/original/239403/danseuse___/danse_classique_femme_beaute.jpg&imgrefurl=http://photocompetition.hispeed.ch/seo/photo/239403/danseuse___/danse_classique_femme_beaute.html&usg=__kLottsD0Wqce2Aptu_Pg_PleFnA=&h=977&w=1181&sz=313&hl=fr&start=67&itbs=1&tbnid=kDFz3mQrCWOPpM:&tbnh=124&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Ddanse%2Bclassique%26start%3D54%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


 

 
D A N S E   M O D E R N   J A Z Z 

 

 

F  Horaire s : 

 Mercredi : 14h à 15h : débutants I (8-10 ans) 
                15H à 16h : débutants II (11 -13 ans) 
                16h à 17h : ados (14 ans et plus) 
                20h à 21h15 : adultes      
 

 F  Salle de danse  
 

Public  : Mixte 
 

Renseignements , inscription  et  
règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011 

F Tarif s des cours :  
 

                        Cours de 1 heure : 73,- ú/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 15 : 91,- ú/trim. + CM 
      

 
Payable en 3 ch¯ques ¨ remettre ¨ lôinscription encaiss®s en septembre,  

janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel . 

 
E V E I L  D A N S E   

 

 

F  Horaires  : 

Mercredi : de 10h15 à 11h : éveil (4 -5 ans) 
               de 11h à 12h  : initiation  1ère année  
                                         (6-7 ans)             
   
F  Salle de danse  

 

Public  : Mixte 
 

Renseignements , 
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage  :   
Mercredi 14 septembre 2011   

 

 
 
 
 
 

F Tarif s des cours  : 
 

Cours de ¾ heure :  55,50 ú/trim. + CM 
Cours de 1 heure : 73,- ú/trim. + CM 

 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 

en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  

Responsable : Olivia CALLEGHER 

 
Rythmes endiablés ou plus 

lents, avoir  la danse au corps 

est la meilleure des thérapies 

pour exprimer ses émotions, 

développer son tonus et 

affirmer sa personnalité.  

Pour tous âges.   

Responsable  : Monique DUPUY 

 

Les cours d'éveil à la danse proposés aux enfants leur s 

permettent  de prendre petit à petit conscience de leur 

corps et de l'espace en dévelo ppant leur coordination et 

leur équilibre.  

 

Les enfants apprennent de façon douce et ludique, à 

placer leur corps, à bouger en rythme, à délier leur corps 

par des petits exercices d'étirements et acquièrent les 

premières notions du vocabulaire gestuel.  

   

Par la suite l'apprentissage de la danse (classique ou 

moderne) commencera réellement vers 7 ans, les enfants 

pourront recevoir la technique choisie avec une meilleure 

compréhension.  

 

 

 

http://gravatar.com/b11d2527d112f5d7864af95413b753b4
http://www.cartistick.com/UserFile/Image/produit/SPO_Di08_f.jpg


 

 

 
 

E V E I L  M U S I C A L  ï P R E  
S O L F E G E  

                                   

F Horaires  :         Responsable  : Elisabeth PONSONNET 

Mercredi : 9h15 à 10h : 6-7 ans 
    10h à 11h : formation musicale pour les 7-9 ans 
    11h à 11h45 : 3-4 ans    
      11h45 à 12h30 : 5-6 ans  
 

F Salle d e solfège  
 

F Tarif s : 

Cours de ¾ d'heure : 3 8,- ú/trim. + CM 
Cours dô 1 heure : 50, - ú/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements , 
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011  
    

 

 

 

 

G Y M N A S T I Q U E  
R E C R E A T I V E  E N F A N T S  

 
F Horaires :                                                                                   
Mercredi  de 9h à 10h : 3 ï 4 ans 
              de 10h à 11h : 5 ï 6 ans 
              de 11h à 12h : confirmés 6 ï 12 ans 
              de 13h15 à 14h15 : 7 ï 10 ans 
                     de 14h30 à 15h30 : 6 ï 10 ans 
              de 15h30 à 16h30 : 6 ï 10 ans 
 

          Salle de gymnastique  

F  Centre Sportif Inter communal à Villé  
 

F  Tarif  :  

48,- ú/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription  
encaissés en septembre, janvier et avril  
ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements ,  
inscription  et  règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011 
 

 

 

Lõenfant d®couvre la musique ¨ travers 

des jeux, chants  et danses.  

Affiner son écoute, jouer des instruments, 

apprendre à en reconnaître, chanter des 

mélodies, créer des  rythmes  : tout cela 

fait partie de lõ®veil musical.  

Le pré solfège ou  la formation musicale 

viennent en complément d'un instrument 

et peuvent également se pratiquer le 

mardi après -midi chez  Solveig Lerat.  

 
Responsable : Isabelle ROCHELLE  
BEESAPT (Brevet d'état d'éducatrice sportive activités physiques pour tous)
   

L'enfant découvrir a  la gymnastique d'une façon ludique . Tout 

au long de l'année il est invité à s'essayer sur les diff érents agrès 

en respectant les consignes et évolue ra à son propre rythme. 

Cette activité lui permettra d'accroître son développement 

psychomoteur, d'apprendre la persévérance mais aussi d'avoir 

confiance en lui, de s'affirmer en respectant   les règles de la 

socialisation.  

Les groupes ne sont pas déterminé s uniquement en fonction de 

l'âge des enfants et le professeur trouvera l'équilibre de sa 

session en modifiant si besoin les groupes dans les premières 

semaines . 
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I N F O R M A T I Q U E  
 

F Horaire s :               Responsable : Claude KOENIG 

Lundi :  
Cycle d'initiation de 14h à 15h30 
Cycle de perfectionnement de 15h30 à 17h 
Clubinfo Questions/Réponses 17h à 17h30 
 

F Salle de bricolage/Salle informatique  
 

F Tarif s : 

52,- ú  + CM 
27,- ú pour les membres de l'ann®e pr®c®dente + CM 
Club info Questions/Réponses :  
1,- ú/ lôheure + CM de 2,-ú (cartes horaires disponibles  

au secrétariat).  
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarr age :  3 octobre 2011 
 

 
 
 
 

 
F A N  D E  M A C  

             

 
F Horaire  : 

Vendredi 16h à 18h              
 

F Tarif s : 

52,- ú  + CM 
27,- ú pour les membres de l'ann®e pr®c®dente + CM 
 

Démarrage  
16 septembre 2011 
 

*  Vous pouvez nous contacter et poser vos questions 

 par courrier électronique à : fan_de_mac@orange.fr  
 

Renseignements , inscription  et  
règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 16 septembre 2011 
 
 
 
 

 

 
 
 

Le cycle dõinitiation est destin® aux d®butants d®sireux 

dõacqu®rir une maitrise ®l®mentaire de lõordinateur (PC). 

Clavier, souris, fichiers, dossiers, traitement de texte, 

dessin, tableur et approche Internet sont abordés.  

 

Le cycle de perfectionnement est proposé aux 

personnes disposant de connaissances de base en 

informatique et familiaris ées aux manipulations des 

fichiers et dossiers, de carte mémoire, de clés USB, de 

CD/DVD et de logiciels courants. Les séances de 

perfectionnement abordent la mise en forme de courrier 

et de documents, la photo numérique, les corrections 

avec les logiciels  de retouche, la réalisation de 

diaporamas personnalisés, le courrier électronique 

comme la recherche sur Internet.  

 

Responsable : Laurent BERNHARD 
 

Des nouveautés  au programme des fans de la pomme:  

Pour  la prochaine saison:          

Apple a annoncé aujourd'hui  Mac  OS X Lion, 

doté de 250 nouvelles fonctionnalités .  

La mise à niveau Mac  OS X Lion sera  rapide à installer ... 

IPHONE   Quelques vidéos et explication pour débutant   

 IPAD 2    Tout sur la pr ise en main de la nouveauté                   

tactile d'Apple qui vient de sortir !  

Astuces  : par exemple utiliser IPAD2 sans abonnement 

suppl®mentaire. Comment ? La solution est ¨ Vill® !é.  

L'objectif de cette section est de vous accompagner 

dans la fami liarisation de votre mac. Vous y trouverez des 

astuces, des explications, des vidéos formations, 

applications... un programme large sur les nouvelles 

possibilités qui vous sont offertes par les systèmes: OSX.  

Cela vous sera bien utile car si vous êtes équi pés d'un 

Mac, vous n'en changerez pas avant longtemps.  

Il est temps de prendre de bonnes habitudes.  

Alors, à vos Macs, prêts? Foncez !  

 

mailto:fan_de_mac@orange.fr
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http://www.jeanmariegall.com/2011/06/07/mac-os-x-lion-dot-de-250-nouvelles-fonctionnalits-sera-disponible-en-juillet-sur-le-mac-app-store/
http://www.jeanmariegall.com/2011/06/07/mac-os-x-lion-dot-de-250-nouvelles-fonctionnalits-sera-disponible-en-juillet-sur-le-mac-app-store/


 

 
 

C Y B E R V A L  
 
 

F Horaires  : 

                            Responsable  : André REBOUL 
Permanence : 
Ouverture les mardis de 19h00 à 20h00   
service " à la carte"  avec un animateur  
à votre disposition pour vous apporter  
les réponses à vos problèmes informatiques :  
S'inscri re au préalable à la MJC  au plus tard la veille.  
Cout : 1ú /heure 
 

Jeudi de 20h à 22h : accès aux différentes  
formations selon planning : sôinscrire d¯s ¨ pr®sent 
à la MJC. 
 

F A la Mairie de Dieffenbach -Au-Val  
 

F Tarif s :  

1,- ú/ lôheure en « service à la carte » + CM de 2,-ú  
3,- ú/s®ance de 2 heures pour les formations + CM de 2,- ú 
 

 Ouverture  :  
A partir du mardi 20 septembre 2011 
http://cyberval67.free.fr        
E-mail : cyberval67@free.fr 
 

 
 
 
 
 

Planning formation  (sous réserve de modification)  

 

Initiation à Windows : 4 séances les jeudis 22, 29 septembre et 6 et 13 octobre  

Formation Excel  : 2 séances les jeudis 20 et 27 octobre  

Formation Word  : 3 séances les jeudis 17 , 24 novembre et 1 décembre.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Les visiteurs ont la possibilité de surfer sur 

internet ou d'utiliser un ordinateur pour un 

usage personnel,  soit seuls, soit avec l'aide 

d'un anim ateur en cas de besoin.  

Nouveau  : dorénavant il est nécessaire de se 

signaler ¨ lõavance ¨ la MJC.   

 

Des découvertes thématiques sont 

proposées pour lesquelles une inscription est 

nécessaire à la M.J.C.  
 

Pour les nouveaux, les deux premières heures 

de dé couverte sont gratuites.  

Cartes horaires disponibles au secrétariat de 

la M.J.C . 

 

 

http://cyberval67.free.fr/
mailto:cyberval67@free.fr


 

 
 

J U D O  /  J U  J I  T S U  
   

  
  
 

 

Les tous petits  
 de  6 ans à  

9 ans 
 

 
 

Mardi 

 
 

18h15 à 19h15 
19h30 à 20h30 

Enseignants :  
 

Slim AOUINET 
Didier FINANCE 

 
Les moyens 
de 9 ans à  

12 ans 
 

 
Mercredi 

 
18h à 19h 
19h à 20h 

 
Fernand HIRTH 

 
Les ados et  

Adultes 
 

Vendredi 
 

Minimes 
Adultes 

 

 
 

18h30 à 20h 
20h à 22h 

 
 

Gilles  DURRMANN 

 

 
Préparation à la 
Compétition 
 
 

 
Lundi  
(Ados) 

 
 

 
17h à 18h30 

 
 
 

 
Franck MOOG 
Slim AOUINET 

 
 

 
 

JU JI TSU 
 

 
Adultes 
 

 
Mercredi 

 
20h à 22 h 

 
Fernand HIRTH 

 
 
 
 
 

Pour des raisons d'assurance, donc de sécurité,  l'inscription et le paiement sont dus dès  
le 1er cours  

(sauf pour les débutants pour lesquels la cotisation est à payer au plus tard fin septembre) . 

                                           

                    DOJO 

F Sous sol du Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

Renseignements ,  
inscription  et règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC  et ensuite sur place au DOJO au moment des cours. 
 

Démarrage :  
Semaine du 12 au 16 septembre 2011 
 

F  Tarif s : Cotisation :  - 25 ans :   92,- ú/an + CM 

                                     + 25 ans : 11 8,- ú/an + CM 
 

Licence/assurance obligatoire  : 33,- ú 
 

Passeport  obligatoire (valable 8 ans) : 8, 50 ú ¨ partir du cours du mercredi 
 

Possibilité de payer en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Responsable s : Michel et Addy 
VERNIER 
 

Amitié, contrôle de soi, courage, 

honneur, modestie, politesse, 

respect, sincérité : tel est le code 

moral du JUDO.  
 

Véritable écol e de la Vie, le JUDO 

contribue à affirmer la 

personnalité de l'enfant, à 

développer la confiance en soi et 

à établir un équilibre physique et 

moral  
 

Inscriptions et renseignements au 

dojo tous les soirs au moment des 

cours durant le mois de 

septembre.  
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L A  M U S I Q U E  

 

  

 

LõEcole de Musique comporte des cours dõinstruments, de chant, dõ®veil musical, ainsi quõun studio de 

répétition.  

Les élèves ont l'entrée  gratuit e à tous les concerts de la M.J.C  
 
 

Journée d'information,  d'inscription,   
(et de paiement pour les anciens)  

samedi 10 septembre 20 11 de 14h30  à 16h30  
 

 
 

I N S T R U M E N T S :  
 

Enseignements proposés  :   

     
Batterie  avec Mr SIGWALT Jean-Marc               Flûte tr aversière avec Mr ARENAS Boris 

Clarinette/ Saxophone  avec Mr LAWSON Latekoe  Guitare  avec Mrs SOBLER Daniel et        

Cuivres  avec  Mr ARLT Guy           MOTYKA Gontran 
Djembe avec Mr DANDODO Badamassi    Piano avec  Mr ANTONOVITCH Dmitri                          

Flûte à bec  avec Mme LERAT Solweig    Violon avec Mr TRUNK Mathieu               
          

C H A N T  
Avec Mme ESCOBAR Marie-Josée le vendredi en soirée. 

                                        

F  Tarif s : 

158,- ú/trim . + CM (30 mn de cours dôinstrument individuel ou de chant par semaine) 
 70,- ú/trim. + CM  (1 heure de cours de djembe collectif par semaine) 
 

Réductions consenties  : 
-  25 % sur la 2ème cotisation instrumentale pour un même élève. 
- 25 % sur la cotisation instrumentale globale à payer à partir du 2 ème  écolage dans une même famille                                                                  
- 25 % sur la cotisation instrumentale si lô®l¯ve fait partie dôune fanfare ou dôune harmonie du canton de Villé 
Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

 

E V E I L  M U S I C A L  ð P R E S O L F E G E -    

F O R M A T I O N  M U S I C A L E :   
Si instrument : compris dans le prix.  
Si pas d'instrument :  Cours de ¾ d'heure : 3 8,- ú/trim. + CM 

     Cours dô 1 heure : 50, - ú/trim. + CM 
 

Les élèves seront répartis d'après leur niveau 
 

F  Horaires  : 

Mercredi matin (voir page Eveil Musical) 
Mardi entre 16h30 et 20h30 à convenir avec le professeur. 
 

S T U D I O  D E  R E P E T I T I O N  
 

Accessible aux jeunes du canton en groupes constitués, de préférence issus de l'Ecole de Musique 
(Exclusivement en week-end). Se  renseigner auprès de Joël HIRLING.                                                          
 

F  Tarif s d'utilisation  du studi o de répétition  :  

25,- ú/an et par personne pour les moins de 25 ans et  
63,- ú/an pour les plus de 25 ans + CM 
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M O D E L A G E - S C U L P T U R E  

 

 

F  Horaire s :                              
Mercredi : entre 13h et 1 4h30 (1heure à définir)  
               enfants/collégiens  
               de 19h à 21h : adultes 
 

F Salle de bricolage  
 

F  Tarif s :  

89,- ú/trim. + CM (7 ¨ 15 ans) 
135,-ú/trim. + CM (adultes) 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription  
encaissés en septembre, janvier et avril ou optez  
pour un paiement mensuel. 
 

Prévoir en plus 20,- ú/trim. pour l'argile et  
les émaillages. 
 

Renseignements , inscription  et règlement  
pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011 
 
 
 
 
 

N A T A T I O N  
 

F Horaires  :    

Enfants de 5 à 12 a ns : 
Mardi de 17h à 18h                                   
         de 18h à 19h 
Samedi de 9h30 à 10h30 
            de 10h30 à 11h30 
Ados  à partir de 13 ans  :  
Mercredi de 17h à 18h 
                      
Adultes :  
Mardi de 19h à 20h 
 

F Tarif s :  

80,- ú/an la séance de 1h + CM (enfants) 

92,- ú/an + CM (adultes)                               
 

Démarrage :  
Mardi 13 septembre 2011.  
 
Inscriptions et p aiement le samedi 10 sep tembre ou sur place au centre nautique  aux horaires de lôactivit® ¨ 
partir de la semaine  38.  

 
 
 
 

A partir de 5 ans  pour les cours du mardi   

 

A partir de 6 ans (+1.10m) pour les cours du 

samedi. Bassin ludique indisponible  

 

Initiation et perfectionnement  dans la 

bonne humeur  

Responsable s : Patrick BALL ï Thierry REDUREAU ï 
                       Isabelle CLAVERIE ï Julien LAPLACE ï    
           Guillaume GASS ï Nicolas SCHAEFFER.  

 

 
 

Responsable : Aline SIMON 

 

Enfants ou adultes prennent plaisir à 

fa­onner lõargile suivant des mod¯les  

proposés ou en laissant sa propre inspiration 

sõexprimer.  

Débutants ou confirmés sont les bienvenus 

dans lõatelier dõAlineé 

 

 

 

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/image/imagegalerie/aimant4.jpg&imgrefurl=http://www.teteamodeler.com/dossier/modelage.asp&usg=__VBwTA0VcNyNv2CCm_CHEZvZ57K8=&h=422&w=510&sz=63&hl=fr&start=57&itbs=1&tbnid=BSLak8xfhlKUvM:&tbnh=108&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dmodelage%26start%3D54%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1


 

 

 
N A T A T I O N  C O M P E T I T I O N  

  "Aquavallées Natation Club"  
 

Le groupe de compétition reprendra ses entraînements à partir du lundi  12 septem bre 2011. Les nageurs 

seront licenciés F.F.N. (certificat médical obligatoire) et participeront aux compétitions officielles.  

Les entraînements ont lieu plusieurs fois par semaine et la maîtrise de deux nages est requise.  

Renseignements et inscriptions aupr¯s dõIsabelle CLAVERIE. 
 

 
 
 

Isabelle, 
Nicolas et 

Julien 
 

 
 

 

LUNDI 
 

de 17h30  à 19h30 (grands)  
 

114,- ú/an 
+ licence 
(env. 21,50 jusqu'à 10 
ans, env. 33,-ú + de 

10 ans) +  CM 

 

MERCREDI de 11h à 12 h 30 ( pré -compétition )  
de 13h30 à 15h30 (grands) 
 

JEUDI de 18h à 19 h30 (toutes catégories)  
 

VENDREDI 
SAMEDI 
 

SAMEDI 

de 18h30 à 20h30 (grands) 
de 12h à 14h  (toutes catégories) 
 

Pré -compétition de 12H à 13h30  
 

 

 

 

 

P E I N T U R E  &  D E S S I N  
 

F Horaire s : 
 

Mercredi : les 6-9 ans de 10h à 11h45 
               les 10-14 ans de 14h à 15h45 
Adultes débutants : horaires à définir  
Adultes confirmés : Mardi de 14h à 16h ou 
                                       20h à 22h 

F Salle dôactivit®  ou 

      Salle de bricolage  
 

F Tarif s : 

Enfants : 121,- ú/trim. + CM  
Adultes : 151,- ú/trim. + CM  
(Pr®voir 20ú/pers. en plus pour lôachat 
du matériel commun) 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement  
mensuel. 
 

Renseignements , inscrip tion  et  
règlement pour les anciens :  
Samedi 10 septembre 2011 : 
14h Enfants ï 15h Débutants ï 16h  Confirmés 
 

Démarrage :  
mardi 13 septembre 2011 

 
 
 
 

 
 
 

 

Responsable : Pascale  RODRIGUEZ 

Dipl¹m®e en Histoire de lôArt (Peinture contemporaine) & 
communication. 
 

Venez rejoindre Le Pain de la Roche, un atelier où 

chacun, petit ou grand, peut sõexprimer et 

apprendre à concevoir  ! 

Avec les enfants , nous regarderons l es ïuvres des 

plus grands artistes de tous les temps, afin de saisir 

comment ils voient le monde, de comprendre leur 

singularit®, dõanalyser leurs techniques et de 

sõinspirer pour cr®er soi-même.  
 

Avec les adultes débutants , les Impressionnistes et le 

pas tel, agréable et joyeux, nous passerons en revue 

toutes les bases du dessin et de la peinture.  

 

Enfin, pour les confirmés , le sentier pictural se fera 

plus personnel et nous conduira gr©ce ¨ lõEncre de 

Chine et à la peinture en Liberté ð alternative à 

lõAcadémisme ð à découvrir notre propre potentiel 

créatif.  
 

Pour tous ceux qui le souhaitent, expo en fin 

dõann®e. 
 
 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

P E I N T U R E  S U R  B O I S   
 

F Horaires  : 

Mardi de 14h à 16h ou 
Jeudi de 20h à 22h 
1 séance tous les 15 jours 
 

F Salle de bricolage  
 

F Tarif :  

215,- ú/an + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement  
mensuel. 

Prévoir environ 20, - ú de mat®riel 
 

Renseignements  et  inscription  : 
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mardi 13 septembre 2011 

 
 
 
 

P I L A T E S  
 

F Horaire s : 

Mercredi : de 13h à 14h 
               de 18h à 19h 
 

F Salle d e danse     
 

F Tarif :  

73,- ú/trim. + CM  
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril  ou optez pour un paiement 
mensuel. 
 

Renseignements , inscription  et  
règlement  pour les anciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 14 septembre 2011 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Responsable : Olivia CALLEGHER 
 

Venez essayer la méthode PILATES 

pour am éliorer votre forme 

physique, lutter contre le stress et 

retrouver un bien -être au quotidien.  

Olivia Callegher, professeur 

diplômée sera à votre écoute pour 

adapter son programme à votre 

demande.  

 

Responsable : Marie-Antoinette HEUPEL 
 

Autrefois, les paysans peignaient sur leurs 

objets en bois pour imiter la marqueterie 

des gens ai s®s. Ils nõavaient aucune notion 

de dessin et de peinture.  

Je vous propose un atelier de peinture sur 

bois ouvert à tous publics (jeunes, âgés, 

handicapés  é) Les motifs ¨ peindre seront 

fournis, la peinture sera acrylique, et on 

utilisera des planchettes en bois (matériel 

non fourni).  

Aucune base nõest n®cessaire, chacun 

avancera à son rythme, dans la bonne 

humeur en fonction de ses capacités 

dõartiste et pour se faire plaisir. 
 

 

 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://aquaformandernos.com/activites%2520phys/cours%2520col/photos/pilates_logo_long.gif&imgrefurl=http://aquaformandernos.com/activites%2520phys/cours%2520col/pilates/pilates.htm&usg=__eZe0ZTinQpeX8O-nTQ8WN3FQV_k=&h=486&w=656&sz=152&hl=fr&start=1&tbnid=nCMXwhMF15FOdM:&tbnh=102&tbnw=138&prev=/images%3Fq%3DPILATES%26gbv%3D2%26hl%3Dfr


 

 
 

Q I - G O N G  
 

F Horaire s :                      Responsable : Jacqueline SCHWARTZ, diplômée de l'ITEQG 

Lundi :                      Elève de Bruno Rogissart (ITEQG) et de Song Arun (Arts Harmonie          
de 19h à 20h15                                                     Colmar) 
de 20h15 à 21h30 
 

F  Salle d e spectacle     
 

Mardi : de 8h45 à 10h 
 

F Salle de danse  

 

F Tarif :  

63,- ú/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription  
encaissés en septembre, janvier et avril ou  
optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements , inscription  et règlement  
pour les an ciens :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Lundi 5 septembre 2011 
 
 

 
 
 
              S A N T E  A t e l i e r s  P r é v e n t i o n  

 
F Horaire  :                     Responsable : Catherine ARMBRUSTER 

Vendredi soir de 18h15 à19h15     Infirmière D.E 
 
Salle d e solfège     

 

F Tarif  : 

89,- ú/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Démarrage :  
16 septembre 2011 
 
 
 
 

 
 
 

Le Qi Gong est une des b ranches de la médecine 

traditionnelle chinoise au m°me titre que lõacupuncture, la 

pharmacop®e ou le massage. Cõest une technique corporelle 

très élaborée qui permet de renforcer son énergie vitale, de 

d®velopper et am®liorer lõ®nergie interne du corps et de le 

garder en bonne sant®. Essentiellement bas® sur lõattention, la 

respiration et la détente musculaire et articulaire il permet de 

remettre en circulation les systèmes énergétiques de 

lõorganisme et de r®gulariser les grandes fonctions du corps. 

Les exercices de Qi gong se pratiquent dans la détente 

musculaire et le calme mental, ce qui permet à la respiration 

de retrouver une amplitude souvent altérée par le stress de la 

vie quotidienne.  Diverses s®ries dõexercices seront propos®es 

avec un travail spéc ifique adapté à chaque saison, toute 

personne débutante peut être intégrée dans un des trois 

groupes selon la disponibilité de chacun.  

 

 

 

Cette activité proposera des séances à thèmes, sous forme de 

questions -réponses, avec des apports de documents, dans le 

but de maintenir une bonne hygiène de vie.  

 

Exemples de thèmes abordés  :  

- Les maladies cardio -vasculaires  

- Les examens médicaux à faire avant une activité sportive  

- La diététique  

- Lõutilisation des huiles essentielles 

- Les troubles inflammatoires  
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S K I  
 

 

F  Sorties :                                     Responsable : Jean-Marc DOLLE 

Samedi après-midi au Champ du Feu ou au Lac Blanc   
 

F Départ au Parking du centre nautique à Villé  
       et  au Parking du magasin Match à Sélestat  
 

Public : à partir de 8 ans 
 

F  Tarifs :  

Carte de 5 sorties 130,- ú environ 
+ carte neige env. 3 2,- ú + CM sp®cifique ¨ 2,- ú 
 

Inscription et d émarrage :  
Inscription en novembre et décembre 
Démarrage janvier 2012 (si neige) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S O C C E R  
 

F Horaire  :   

Lundi : de 19h à 20h30                                                        Responsabl e : Michel WEISS  
                      

                            

          Salle des Sport CO. 

F Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

F Tarif  : 

54,- ú/an + CM 
 

Démarrage :  
12 septembre 2011 
 

 

  
 
 
 

Les membres du Ski Club de Breitenbach et du Club 

Vosgien assurent l'encadrement.  

Le passage des étoiles est  proposé en fin de saison.  

La carte neige est obligatoire.  

Du matériel est proposé à la location au local ski de la 

M.J.C dès enneigement.  

2 séances d'inscription sont proposées  

fin novembre et mi -décembre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une équipe d'habitués pratique ce  

football en salle sans esprit de 

compétition.  

 

Attention  le nombre de place pour 

les nouveaux inscrits est très limité  

 

 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/ec/Soccer_ball.svg/600px-Soccer_ball.svg.png&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/File%253ASoccer_ball.svg&usg=__AnY9KBFTHRq2acrG7N7TayWG6tY=&h=600&w=600&sz=110&hl=fr&start=7&itbs=1&tbnid=YeXNbmOxiLFGiM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3Dsoccer%26hl%3Dfr%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


 

 
 
 S O P H R O L O G I E  

 

F Horaire  :                      Responsable : Catherine ARMBRUSTER 

Vendredi soir de 19h15 à 20h15      Infirmière D.E., diplômée de l'école de sophrologie   
                                                      caycédienne de Mulhouse. 

F Salle d e danse     
 

F Tarif  : 

89,- ú/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Démarrage :  
16 septembre 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

T A I - J I - Q U A N  
 

F Horaire s :                                

Lundi de 9h30 à 11 h. Niveau débutants 
Mardi de 18h30 à 20h. Niveau initiés              
             

F Salle d e danse     
 

F Tarif  : 

76,- ú/trim. + CM 
  
* Payable en 3 chèques à remettre à 
l'inscription encaissés en septembre 
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mardi 6 septembre 2011 
Lundi 12 septembre 2011 

 
 

 
 

La sophrologie est une méthode qui utilise la respiration pour se  

détendre et améliorer l'hygiène de vie quotidienne de chacun. 

Elle est recommandée comme moyen de prévention et 

éducation pour préserver la santé :  

- gestion du stress, phobies, angoisses, insomnie, épreuves de vie, 

difficultés scolaires, professionnelles , manque de confiance en soi  
 

La sophrologie nous aide aussi à gérer les changements 

physiologiques en début de grossesse (nausées, fatigue, prise de 

poids etcé) 
 

Possibilité de venir avec  des enfants à partir de 6 ans  

Pour les enfants des parents qui s'in scrivent le tarif proposé est  

50 % de moins que le parent . 

Pour les autres enfants réduction de 35 % par rapport au prix 

adulte . 

 
 

 
    

    

    

 

Responsable : Jacqueline SCHWARTZ. Certificat de 
            moniteur d'Arts Martiaux Chinois Internes. 
  Elève de Song Arun (Arts Harmonie Colmar) 

 

Méditation en mouvement, art martial interne, technique de 

relaxation et de concentration, le Tai Ji Quan développe 

lõunit® de la personne. Cette succession de mouvements qui 

sõ®coulent ¨ partir du bassin a pour but essentiel de favoriser la 

circulation de lõ®nergie dans tout le corps, ce qui contribue au 

maintien dõune bonne sant®. Les bienfaits sõen ressentent sur le 

plan physiologique  en assurant un meilleur équilibre corporel 

et un contrôle du sou ffle, mais aussi sur le plan psychique en 

développant des qualités de concentration,  confiance en soi  

et calme.  

Le Tai Ji Quan cõest enfin  un plaisir réel, une gestuelle dõune 

grande beaut®, lõaccomplissement de  lõharmonie corps et de 

lõesprit. Disciplin e compl¯te, il peut °tre pratiqu® par tous, cõest 

un art qui exige une pratique régulière et assidue, il contribue 

ainsi ¨ lõentretien de la m®moire. 
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T E N N I S  D E  T A B L E  
 

F Horaires :   Responsable : Claude WINTZ 

Mercredi : entraînements de 19h30 à 21h30 
Vendredi : compétition.  
 

           Salle de gymnastique 

F Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

Public : à partir de 10 ans 
 

 F Tarif :  

64,- ú/an + CM + licence pour les compétiteurs 
(env. 17,- ú/jeunes- 27,-ú/adultes)  
 

Démarrage :  
14 septembre 2011  

      
 
 
 

T H E A T R E   e n f a n t s  
                        

F Horaire :  

Mercredi de 17h à 18h30 
Pendant 2 trimestres  
 

F Salle de spectacle  
 

F Tarif :  

71,-ú/trim. + CM 
 

* Payable en 2 chèques à remettre à 
l'inscription encaissés en septembre 
et janvier ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
14 septembre 2011 

 

T H E A T R E   a d u l t e s  

                        

F Horaire :  

Mercredi de 19h à 20h30 
Pendant 2 trimestres  
 

F Salle de spectacle  
 

F Tarif :  

71,-ú/trim. + CM 
* Payable en 2 chèques à remettre à 
l'inscription encaissés en septembre 
et janvier  ou optez pour un paiement mensue l. 
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
14 septembre 2011 

Le tennis de table est un sport qui permet 

d'augmenter et contrôler ses réflexes, la 

rapidité et la précision des gestes. Les 

joueurs s'entraînent une fois par semaine à 

des gestes techniques.  

Environ 16 rencontres (matchs de 

compétition) pendant l'année scolaire. Les 

deux objectifs sont la compétition avec 

licence et l'initiation sans licence pour faire 

découvrir ce sport à des novices de tous 

âges.  

 

 

Responsable  : Marie-Josée ESCOBAR 

 

Tu as entre 7 et 12 ans, viens nous rejoindre pour 

jouer « Le Chat Botté  ». Représentation fin mars.  

 

Tu fabriqueras aussi des masques de théâtre et 

participeras à la réalisation du décor.  

 

 

Responsable  : Marie-Josée ESCOBAR 

 

Jouez tout de  suite : le drame, la comédie, 

lõimprovisation. En vue dõun spectacle dont vous 

serez les vedettes. Emotions assurées  ! 
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T H E A T R E  d e  l ' A r r ê t   

 
                  Responsable  : René TONNELIER   

                  

F Horaire :  

Mercredi à 20h30 
 

F Salle de spectacle  
 

F Tarif :  

27,-ú + CM  
 

Attention  le nombre de place pour les  
nouveaux inscrits est très limité 
 

Démarrage  : 
Non connue. Laissez vos coordonnées au secrétariat. 

 
 

 

 

 

T I R  
 

F Horaire s :       Responsable  : Jacqueline FRECHARD 

Mercredi de 19h à 20h  (jeunes) 
  de 20h à 21h30 (adultes) 
 

Vendredi de 20h à 21h30 (adultes) 
(pendant le mois de septembre puis date à convenir 
 

 Stand Tir 

F Centre Sportif Intercommunal à Villé  
 

Public : à partir de 11 ans 
 

F Tarif :  

67,- ú/an +licence + CM 
 

Démarrage :  
14 septembre 2011  
 

V I D E O  
 

F Horaire s :       Responsable  : Mathieu JEHL 

Mardi de 17h à 18h  (ou) de 18h à 19h 
 

F Salle de bricolage  
 

F Tarif :  

75,- ú/trim.  + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
l'inscription encaissés en septembre 
janvier et avril ou optez pour un paiement m ensuel. 
 

Renseignements  : 
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
13 septembre 2011  
 

Affiliés à la fédération française de tir, 

nous sommes un group e de passionnés 

qui chaque année participe à de 

nombreuses compétitions régionales et 

nationales pour les meilleurs.  
 

Vous pourrez aussi nous rejoindre pour un 

tir loisir où chacun évolue à son niveau. 

Cette discipline demande un peu de 

concentration, de m aîtrise de soi.  

La pratique du théâtre c'est une recherche de soi -

même mais également un formidable outil 

d'échange avec les autres comédiens, c'es t 

également le but de cet atelier qui est de former un 

véritable groupe ou plutôt une véritable troupe!!!  

 

 

 

Avec un professionnel de lõimage, venez 

d®couvrir lõunivers de la vid®o : initiation à 

la prise de vue, utilisation dõune cam®ra 

num®rique, dõun micro et dõun tr®pied et 

découverte du montage vidéo.  

Avec votre pr opre caméra ou le projet 

dõune future acquisition, vous obtiendrez les 

compétences nécessaires pour que vos 

vidéos rendent à vos vacances et vos 

captations toute leur authenticité.  

Vous pouvez me contacter et poser vos 

questions à  : contact@cinexo.fr   
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mailto:contact@cinexo.fr


 

 
 

 

 
 

H A T H A  Y O G A  
FACE 

 

F Horaires :       Responsable :  Hannelore SCHUTZ. Professeur diplômée. 

Lundi 
Confirmés : de 18h45 à 20h  
Débutants : de 20h  à 21h15 
 

                           DOJO 

F Sous sol du Centre  Sportif Intercommunal à Villé  
 

F Tarif  : 

62,- ú/trim . + CM. 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Démarrage  : 
12 septembre 2011 

    

 
 
 

H A T H A  Y O G A  
SIVANANDA  

 
F Horaire  :                                            Responsable : Olivia CALLEGHER 

Mercredi de 19h à 20h                               
                                                         

F Salle d e danse     
 

F Tarif  : 

62,- ú/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel.  
 

Renseignements et inscription :  
Samedi 10 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
14 septembre 2011 

 
 
 
 
 
 
 

Accessible à tous.  

Le YOGA FACE est un véritable programme de lutte 

contre le vieillissement. En quelques semaines les 

changements sont remarquables. Le YOGA FACE 

améliore, délie les tensions, le stress, vous apporte 

calme et sérénité. Un BIEN ETRE qui se reflètera sur 

votre visage.  

Découvrez une méthode agréable, créative et 

amusante de pratiquer le yoga toute l'année. Tapis 

de sol et couverture souhaité!  
 

 Le Yoga  nous aid e à renforcer et harmoniser le 

corps, le mental et lõ©me, pour que nous 

puissions avoir  un corps sain , un  mental 

équilibré  et la  paix intérieure .  

Le Yoga  aide à supprimer les obstacles 

intérieurs et nous donne la volonté de rester 

calmes et concentrés lor sque nous sommes 

confrontés aux défis quotidiens de la vie 

moderne.  
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