
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

En ces périodes difficiles, la MJC tient le cap en terme de  
 

� membres, 
 

  � d'activités, 
 

   � de finances. 
 
 

"Faites de la MJC" en septembre 2009 avait pour objectif de faire connaître,  
de faire participer, de fidéliser: 

le pari est réussi. 
 
 

Les années 2008 et 2009 se terminent avec un bon bilan financier, 
ce qui démontre la bonne santé de nos sections.  

 
 

Pour cette raison, au cours  de sa dernière réunion, le Conseil d'administration à décidé que 
l'augmentation de cotisation pour la saison à venir ne sera que d'1,- € toutes sections confondues. 

 
 

J'ai par ailleurs le plaisir de vous annoncer que l'association s'est dotée d'un nouveau site internet, plus 
vivant, plus convivial, plus interactif que je vous invite à visiter 

 
 

Nous espérons répondre à vos attentes et restons à l’écoute de vos suggestions. 
 

Nous vous souhaitons une très bonne saison 2009/2010. 
 
 
 
 

Patrick BALL, Président 
et toute l'équipe M.J.C 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vous allez découvrir dans les pages qui suivent le descriptif des sections ou services que nous 
proposons. 

La règle de base reste d’être membre de l’association pour accéder à ceux-ci. 
Voici les différentes cartes de membre qui seront disponibles dès septembre 2010 (valables 1 an 
jusqu’au 31 août 2011). 
 

� Carte de membre familiale    ►25 Euros 
      Elle permet toutes les activités, animations, spectacles, 
     locations, services enfance pour toutes les personnes  
     d'un même foyer (même adresse). 

 
 
� Carte de membre individuelle et nominative : (plus de 25 ans)    ►16 Euros 
       (moins de 25 ans)  ►11 Euros 
 
� Carte de membre salle de spectacle              ►  2 Euros 

nécessaire à ceux qui ne possèdent aucune 
des deux cartes ci-dessus et qui désirent  
simplement aller au cinéma, au spectacle, 
à Cyberval ou participer aux sorties ski. 
 
 

N’hésitez pas à découvrir à l’essai toutes nos activités durant le mois de septembre (sauf les cours 
individuels). 
Présentez-vous directement le jour et à l'heure de l'activité choisie. Puis vous vous inscrirez auprès 
du responsable ou au secrétariat.  
 

NOUVEAU : 
Les responsables d'une partie de nos activités seront présents le 

SAMEDI 11 SEPTEMBRE dans nos locaux à la MJC. 
Vous pourrez vous renseigner et, pour les anciens, faire votre inscription et votre paiement. 

 

 Les séances ont lieu au rythme scolaire, donc hors congés scolaires, sur une base minimale de 30          
 cours. 
 On s'engage pour l'année, même pour une activité qui se paye de façon trimestrielle, et aucun 
remboursement ne peut être effectué en cours d'année sauf cause majeure. 
 
 
Différentes périodicités de paiement sont proposées, adressez-vous au secrétariat pour étaler en 
plusieurs fois ou mensualiser votre cotisation. Nous acceptons aussi les chèques vacances pour les 
loisirs et le CESU pour les modes de garde enfants. 
 
 
 
 
 
 

HORAIRES DU SECRETARIAT 
Du lundi au vendredi  

de 8h à 12h et de 14h à 18h 
et le samedi 11 septembre de 14h à 16h30. 

 

 



 

 

L I S T E  D E S  A C T I V I T E S  P R O P O S E E S  
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Aéromodélisme – Vol réel 
 

    
 Aquagym  

 

    
 AquaCAF                                      
 Aquaphobie  NOUVEAU !   
 Art floral  NOUVEAU !  présent à la MJC 11/09/2010 
 Art paysager  NOUVEAU !    
 Badminton 

 

    
 Bébés d'eau 

 

   présent à la MJC 11/09/2010 
 Boxe française                               présent à la MJC 11/09/2010 
 Bricolage féminin     

Centre de Loisirs   
Chorale Pause Café   
Cosmétiques naturels NOUVEAU ! présent à la MJC 11/09/2010 
Chant   
Crèche familiale   
Cuisine NOUVEAU ! présent à la MJC 11/09/2010 
Cyberval   
Cyclotourisme - VTT   
Danse africaine                            présent à la MJC 11/09/2010 
Danse classique   présent à la MJC 11/09/2010 
Danse modern jazz  présent à la MJC 11/09/2010 
Espace Ados   
Eveil Musical   
Fan de Mac                                  
Gymnastique artistique  présent à la MJC 11/09/2010 
Gymnastique enfants  présent à la MJC 11/09/2010 
Halte Garderie   
Informatique   
Judo – Ju ji tsu  présent à la MJC 11/09/2010 
Lieu de rencontre Parents/Enfants   
Modelage - sculpture  présent à la MJC 11/09/2010 
Musique   
Natation   
Périscolaire familial et collectif   
Pilates  présent à la MJC 11/09/2010 
Qi-gong  présent à la MJC 11/09/2010 
Relais Assistantes Maternelles   
Ski   
Soccer   
Sophrologie  présent à la MJC 11/09/2010 
Tai Ji Quan NOUVEAU ! présent à la MJC 11/09/2010 
Tennis de table   
Théâtre de l'arrêt   
Improvisation théâtrale NOUVEAU !  
Théâtre enfants NOUVEAU !  
Tir   
Yoga   



 

 
 

A E R O M O D E L I S M E  
 

�  Horaire :       Responsables : Modélisme : Thierry BRONNER 

Mardi à 20h30 en salle aéro       Vol réel : Christian RIOTTE 
              Tél. 06 72 62 66 22 

� Dimanche à 15h à l'aérodrome d'Albé           
  

�  Tarifs : 
 

17,- €/an (à partir de 12 ans) + Licence + CM  
34,- €/an (Adulte) + Licence + CM 
 

Démarrage :  
Mardi 14 septembre 2010 
 
 

   

 

 

 

A Q U A G Y M  
 

Que ce soit sport intensif ou sport loisir, que ce soit pour la santé ou pour la ligne, que 
ce soit pour se dépenser ou pour se détendre, l'aquagym s'offre à vous, nageurs  
ou pas, jeunes et moins jeunes. 
Attention : la cotisation couvre la participation à une séance par semaine 
 

Responsables : LUNDI de 13h à 14h   Aquagym 
 

 
Thierry, Guillaume, 

MARDI 
MARDI 

de 13h à 14h   Aquagym 
de 20h à 21h   Aquagym 
 

Julien, Nicolas MERCREDI 
MERCREDI 
MERCREDI 

de 18h à 19h   Aquagym 
de 19h à 20h   Aquagym 
de 20h à 21h   AquaCAF* 
 

                 JEUDI de 13h à 14h   Aquagym 
 JEUDI de 19h30 à 20h30 Aquagym 

 
 
 

88,- €/an 
+ CM 

 

 
2ème cours d’Aquagym : 62,- €/an 
  

Démarrage : 
Semaine du 13 au 17 septembre 2010. Paiement sur place au centre nautique semaine 39 et 40. 
 
* Aqua CAF : Cuisses, Abdos, Fessiers. 

 

A Q U A P H O B I E  
 
�  Horaire :             Responsables : Isabelle CLAVERIE 

Mardi de 19h à 20h        
            

�  Tarifs :  

20,- €/le cycle de 5 séances + CM 
 

Démarrage :  
Mardi 5 octobre 2010 
 
 

La période hivernale est consacrée à la 
construction de modèles réduits tous les 
mardis soirs.  
 

Accès jeune à partir de 12 ans : 

La section dispose d'un "avion école" évitant 
un investissement financier pour les 
maquettes, accessible aux nouveaux 
membres avec cours de pilotage dispensés 
sur l'aérodrome d'Albé de mai à septembre 
par moniteurs.  
 

Se renseigner auprès du responsable. 
 

 

 

La section Natation propose à la prochaine rentrée 
des séances d'AQUAPHOBIE. 
 

Vous avez peur de l'eau mais souhaitez savoir nager. 
Nous allons vous apprendre à maîtriser votre peur.  
Par groupe de 4 à 6 personnes, nous vous proposons 
des situations adaptées aux besoins de chacun.  
Un premier cycle de 5 séances débutera mardi 5 

octobre 2010. 
 

 

 

NOUVEAU !  



 

 
 

A R T  F L O R A L  
 

���� Horaire : 

Adultes : mardi de 14h à 16h (1x/mois) ou 
             vendredi de 19h à 21h (dates à convenir) 
Enfants : lundi de 17h à 18h30 ou 
          mercredi (à convenir)    
 

� Salle de bricolage 
 

� Tarif :  
Adultes : 100,-€/trim. soit 3 séances + CM 
Enfants : 90,- €/trim. soit 10 séances + CM 
 

Renseignements et inscription : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

A noter : le matériel (fleurs et support) est fourni  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A R T  P A Y S A G E R  
 

���� Horaire : 

Session 1 : 1er oct. de 18h30 à 22h et 
 2 oct. de 9h à 12h30 
Session 2 : 12 nov. de 18h30 à 22h et  
13 nov. de 9h à 12h30 
Session 3 : vend. 26 nov. de 18h30 à 22h    
 

� Salle de solfège 
 

� Tarif :  
Session 1 ou 2 : 
88,-€/personne - 124,-€/couple 
165,-€/pers.pour les sessions 1+ 2 
Session 3 : 
44,-€/pers. – 56,-€/couple. 
 

Renseignements et inscription : 
Vendredi 17 septembre à 20h à la MJC. 
L'inscription  peut se faire à 1, 2 ou 3 sessions  
au choix. 
 
 

 
 
 

Responsable : Béatrice GELIN 
 

De tout temps les fleurs ont inspiré l’art.  

L’art floral sera pour vous l’occasion d’utiliser les 
fleurs, les feuillages, le bois d’une manière 
inhabituelle pour une fête familiale comme pour 
une grande réception. Quelle que soit l’importance 
de l’événement, les fleurs sont essentielles. Une fois 

les techniques maîtrisées, il vous suffira de marier les 
espèces, de jouer avec les textures ainsi qu’avec les 
formes pour créer de magnifiques œuvres.  
L’atelier d’art floral s’ouvre aussi aux enfants qui 
pourront laisser libre cours à leur imagination, 
associer les couleurs, découvrir la végétation, créer 

des compositions florales.   
L’atelier floral apparaîtra comme un agréable 
moment de détente et de grande inspiration à la 
création.  
 

Responsable : J.F TROUVE Paysagiste DPLG 
 

Avec un professionnel, vous apprendrez à embellir votre jardin 
d'ornement avec un fleurissement échelonné et cohérent 
correspondant à vos goûts et à votre personnalité. 
En 3 sessions de formation, vous recevrez des conseils utiles et 
pratiques en art paysager et repartirez avec des projets à 

mettre en œuvre. 
 

Session 1 : Transformer mes espaces 
Repérer et choisir son style et son ambiance - Agencer les 
espaces avec leurs limites, les points d'attraction, les 
circulations. 
 

Session 2 : Composer un massif 
Visite d'un jardin ou diaporama - Choix du thème, des couleurs, 
agencement - 
Etablir la liste des végétaux 
 

Session 3 : Respecter la nature 
Les cycles naturels - Compostage et paillage- Les gazons. 
 
 

 

NOUVEAU !  

NOUVEAU !  

 



 

 
 
 
 
 

B A D M I N T O N  
 
 

���� Horaires :   R  

Lundi : de 21h à 22h30 
Jeudi : de 21h à 23h    
 

                Salle des Sports Co. 

���� Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

���� Tarif : 
64,- €/an + CM 
 

Démarrage : 
13 septembre 2010 

 
 
 

 
 

 
 

B E B E S  D ' E A U / G O U T T E  D ' E A U  
 

L'objectif principal de cette activité est d'obtenir l'enthousiasme de l'enfant (dès l'âge de 4 mois) dans 
une eau à 32°, dans la meilleure ambiance possible sans manipulation.  
Au cours de l'activité, la primauté est donnée à la notion de plaisir pour tous les participants et l'on 
s'efforcera de créer un climat de détente.  
En conclusion : on cherchera à se sentir à l'aise dans l'eau et à partager un moment privilégié en famille. 

 
Les séances se déroulent par ½ heures et sont encadrées par des animatrices expérimentées. 
A partir de 4 ans les enfants et les parents ont le choix : soit de rester ensemble, soit de rejoindre des petits 
groupes où seront également accueillis des débutants, encadrés par des animateurs et ceci sans la 
présence des parents. 
      

� Horaires :         Responsable : Chantal KEMPF 

Samedi : 9h45 à 10h15 : 4 mois à 1 an               Tél. 03.88.82.85.85 
            10h15 à 10h45 : 1 an à 2 ans 
            10h45 à 11h30 : 2 ans et + 
                  

� Tarif :  
93,- €/an + 16,80 licence + CM 
 

Renseignements, 
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
  

 Démarrage :  
 Samedi 18 septembre 2010 à 9h45 pour les  bébés.     
              
 
 

 
Responsable : Patrick FILOUX 
             

Rejoignez cette sympathique équipe où 
vous apprendrez vite les règles du jeu 

pour disputer des matchs acharnés. 
 
Sport complet, le badminton fait travailler 
autant  les muscles que le souffle.  

 



 

 

 

 
B O X E  F R A N C A I S E  

 
� Horaires :                                                                                  
Mercredi de 15h45 à 16h45 : débutants 6/10 ans 
             de 17h00 à 18h00 : initiés  11/13 ans 
 

          Salle de gymnastique 

�  Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

�  Tarif :  

47,- €/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements,  
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 15 septembre 2010 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

B R I C O L A G E  F E M I N I N  
 
� Horaire :        Responsable : Marie-Claire GRANDADAM 
Jeudi : de 13h30 à 16h 
 

� Salle de bricolage 
 

� Tarif : 
24,- €/an + CM 
 

Démarrage : 
16 septembre 2010 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Des réalisations variées et originales 

et une équipe dynamique 
caractérisent cette activité. 
N'hésitez pas à les rejoindre pour 
partager votre savoir faire et 
s'enrichir mutuellement. 
 

 

Responsable : Isabelle ROCHELLE  

            Titulaire d'un monitorat   
 

Initiation à la boxe française (pieds poings), sport de 

combat basé sur la touche. Votre enfant aura à travers 
cette activité l'occasion de s'exprimer en utilisant une 
gestuelle technique tout en respectant son adversaire 
et en apprenant à se maîtriser. Cette activité est mixte 
et se pratique en chaussures souples et légères. Des 
gants de récupération sont à disposition pour débuter 

l'activité. 
 

 

 

 



 

 

C H O R A L E  P A U S E  C A F E  
 
� Répétition :      Responsable et Chef de Chœur : Catherine WINTZ 

 Alternativement: les jeudis ou vendredis à 20h15 
 

� Salle d'activité du CH 

� Tarif : 
73,- €/an + CM 
 

Démarrage : 
A partir du 16 ou 17 septembre 2010. 
 

 

 

 
 

 

 
 

C O S M E T I Q U E S  N A T U R E L S  
 

 
���� Horaire : vendredi de 18h à 19h    
    
� Salle de bricolage 
 

�  Tarif : 90,- €/trim. + CM 
 

Renseignements et inscription : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  

Vendredi 17 septembre 2010 

 

 

C U I S I N E  l a  m a l l e  g o u r m a n d e   
  
���� Horaire : 

Adultes : mardi soir à 20h 
Enfants : mercredi matin ou après midi  
(limité à 6 participants)    
 

� Lieu à convenir 
 

�  Tarif :  

Adultes : 25,-€/soirée + CM 
Enfants : 120,- €/trim. + CM 
 

Renseignements et  inscription : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 15 septembre pour les enfants 
 

Depuis septembre 1998 les objectifs de Pause 
Café sont les mêmes: 
développer sa voix, chanter ensemble, se 
produire en concert 
Des exercices techniques et vocaux permettent à 
chacun d'évoluer pour se sentir à l'aise devant un 
public. 
Pause Café chante de la variété française et 
internationale, des Négros, Gospels, du jazz, des 
Noëls, et selon les besoins, des pièces plus 
classiques. 
Si le"choeur" vous en dit, sachez qu'il n'est nul 
besoin de savoir lire les notes. 

 

 Responsable : Catherine ARMBRUSTER 
 

Apprentissage des différentes huiles végétales, huiles 

essentielles et autres avec la description de leur 
fabrication, la définition des différents labels 
cosmétiques utilisés sur les flacons, l'apprentissage du 
respect du mode d'emploi, la dilution, les risques 
d'effets secondaires puis l'apprentissage de 
différentes recettes naturelles destinées au visage et 

au corps mais aussi de petites techniques simples pour 
l'application de ces cosmétiques sur le visage, telle la 
réflexologie faciale où tout simplement comment 
associer le bien être et la cosmétologie dans  
la vie de tous les jours. 
 

NOUVEAU !  

Responsable : Isabelle KRAMMER 
 

DES ATELIERS CULINAIRES POUR PETITS ET GRANDS ! 
 

Des ateliers pratiques et ludiques dans le but de réussir 
une cuisine équilibrée appétissante et savoureuse avec 

des produits de saison. Nous réalisons ensemble les 
recettes et les dégustons à la fin de la séance. Chacun 
bénéficie d'un plan de travail, d'un poste de cuisson et 
de tous les accessoires, ainsi que des produits 
nécessaires et emportera  une portion des plats cuisinés.  
 

Pour les enfants, il s'agit de donner envie de goûter,  de 
garantir une bonne relation avec une alimentation 

saine et d'éveiller la curiosité avec une recette 
différente proposée chaque mercredi. 
 

Pour les adultes, un planning mensuel est proposé et 
chacun choisit la séance qu'il souhaite. 

NOUVEAU !  



 

 

 

 
 

 
C Y C L I S M E  e t  V T T  

 

� Horaires :              Responsable : Rémy BAUER 

Dimanche : 8h - été 
      9h – hiver 
 

� Départ devant l'Office du Tourisme à Villé 
 

� Tarif : 
13,- €/an + CM 
 

Démarrage : 
mars 2011 : Cyclo 
toute l'année : VTT 

 
 

 

 
 
 

D A N S E   A F R I C A I N E 

 

 

���� Horaires :      Responsable : Badamassi DANDODO 

Ados- adultes 
Jeudi : de 18h30 à 19h30                  
          de 19h30 à 20h30 
          de 20h30 à 21h30 
 

Public : Mixte 
 

���� Salle de danse 
 

���� Tarif : 
72,- €/trim. + CM 

 

Renseignements,  
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Jeudi 16 septembre 10  
 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 

 

 
 
 
 

- 2 groupes cyclo route et 1 groupe VTT. 
- 35 sorties hebdomadaires programmées de mars 
à octobre pour le plaisir de rouler en groupe. 

- La participation aux rencontres cyclo/VTT locales. 
- L'organisation annuelle de la BOURSE AUX VELOS 
en mars. 
 

 

Venez  bouger au rythme de l'Afrique avec 
Badamassi, danseur, percussionniste et acrobate 

originaire du Burkina Faso. Il a effectué de 
nombreuses tournées en Afrique avec les troupes 
Gambidi, AGTB et Diaman'Dia. 

 

 



 

 

D A N S E  C L A S S I Q U E  
 
�  Horaires : 

Lundi : de 16h30 à 17h30 : éveil-initiation 4-5 ans           Responsable : Monique DUPUY 
           de 17h30 à 18h30 : niveau débutants à partir du CP 
           de 18h30 à 19h45 : moyens          
           de 19h45 à  21h15 : adultes 
 

�  Salle de danse  
 

Public : Mixte 
 

Renseignements, 
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :   
Lundi 13 septembre 10   
 

� Tarifs des cours : 
 

                        Cours de ¾ heure : 54,50 €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure : 72,- €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 15 : 90,- €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 30 : 108,- €/trim. + CM 

 

 
Payable en 3 chèques à remettre à l’inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel par 

virement automatique ou par prélèvement. 
   
 

D A N S E   M O D E R N   J A Z Z 
 

 

�  Horaires : 

Mercredi : 10h15 à 11h : éveil (4-5 ans)    
                11h à 12h : initiation (6-7 ans) 
                14h30 à 15h30 : débutants I (8-10 ans) 
                15H30 à 16h30 : débutants II (11-13 ans) 
                16h30 à 17h30 : ados (14 ans et plus) 
                20h45 à 22h : adultes      
 

 �  Salle de danse 
 

Public : Mixte 
 

Renseignements, 
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Mercredi 15 septembre 10 

� Tarifs des cours : 
 

                        Cours de ¾ heure : 54,50 €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure : 72,- €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 15 : 90,- €/trim. + CM 
     Cours de 1 heure 30 : 108,- €/trim. + CM 

 

 
 

Payable en 3 chèques à remettre à l’inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel par 

virement automatique ou par prélèvement. 
 

Professeur agréé, Monique DUPUY, 
danseuse de l’Opéra du Rhin, 
propose des cours qui plairont à tous 
ceux qui se rêvent « petit rat de 
l’opéra ». 

 
 

Responsable : Olivia CALLEGHER 
 
Rythmes endiablés ou plus 
lents, avoir la danse au corps 
est la meilleure des thérapies 
pour exprimer ses émotions, 

développer son tonus et 
affirmer sa personnalité. 
Pour tous âges.  

 

 



 

 

E V E I L  M U S I C A L  –  
P R E S O L F E G E  

 
                                   

� Horaires :         Responsable : Marie-Kikou GUICHAOUA 

Vendredi : 16h30 à 17h15 : 3-4 ans 
    17h15 à 18h : 5-6 ans 
    18h à 18h45 : pré solfège 6-7 ans    
      18h45 à 19h30 : formation musicale pour les 7-9 ans 
 

� Salle d’activité du Centre d’hébergement 
 

� Tarif : 
 Cours de ¾ d'heure : 37,- €/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Démarrage :  
Vendredi 17 septembre 10  
    

 

 

 
 
 

G Y M N A S T I Q U E  A R T I S T I Q U E  
F E M I N I N E  

 
 
 
�  Horaire :             

Mardi  de 16 h 50 à 18 h20 
pour les filles nées en 2002, 2003 et 2004.                                      
 

               Salle de gymnastique 

�  Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

�  Tarif :  

76,- €/trim. + CM pour 11 élèves. 
 
 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 
 

Renseignements,  
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mardi 14 septembre 10  

 

 

L’enfant découvre la musique à travers 
des jeux, chants  et danses. 
Affiner son écoute, jouer des instruments, 
apprendre à en reconnaître, chanter des 

mélodies, créer des rythmes : tout cela 
fait partie de l’éveil musical.  
Le pré solfège ou la formation musicale 
viennent en complément d'un instrument 
et peuvent également se pratiquer le 
mardi après-midi chez  Solveig Lerat. 

Responsable : Florence SIGRIST 

 

La gymnastique artistique est un sport très 
complet : beauté du geste, souplesse, force, 
persévérance, courage, respect, confiance 
en soi et en l'autre… à l'aide d'agrès variés. 
 
Un entraînement d'1h30 par semaine pour 

découvrir ce sport, toujours dans un esprit de 
plaisir (pas de compétitions). 

Certificat médical obligatoire  
 

Pour des raisons de qualité et de sécurité, le 

nombre de places est limité. 

 

 



 

 
G Y M N A S T I Q U E  

R E C R E A T I V E  E N F A N T S  
 

� Horaires :                                                                                  
Mercredi  de 9h à 10h : 3 – 4 ans 
              de 10h à 11h : 5 – 6 ans 
              de 11h à 12h : 7 – 10 ans 
              de 13h15 à 14h15 : 8 – 12 ans 
                     de 14h30 à 15h30 : 6 – 10 ans 
          Salle de gymnastique 

�  Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

�  Tarif :  

47,- €/trim. + CM 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription  
encaissés en septembre, janvier et avril 
 ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements,  
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage :  
Mercredi 15 septembre 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I N F O R M A T I Q U E  
 

���� Horaires :            Responsable : Claude KOENIG 

Lundi :  
Cycle d'initiation de 14h à 15h30 
Cycle de perfectionnement de 15h30 à 17h 
 

���� Salle de bricolage/Salle informatique 
 

���� Tarifs : 
51,- €  + CM 
26,- € pour les membres de l'année précédente + CM 
 

Réunion d'information : 27 septembre 10 à 14h30 
 

Démarrage : 4 octobre 2010 
� Vous pouvez nous contacter et poser vos questions 
 par courrier électronique à :  
mjclevivarium-clubinfor@orange.fr 
 

 
 
 
 
 
 

 
Responsable : Isabelle ROCHELLE  
BEESAPT (Brevet d'état d'éducatrice sportive activités physiques pour tous)
   

L'enfant découvrira la gymnastique d'une façon ludique. Tout 

au long de l'année il est invité à s'essayer sur les différents agrès 
en respectant les consignes et évoluera à son propre rythme. 
Cette activité lui permettra d'accroître son développement 
psychomoteur, d'apprendre la persévérance mais aussi d'avoir 
confiance en lui, de s'affirmer en respectant  les règles de la 
socialisation. 

Les groupes ne sont pas déterminés uniquement en fonction de 
l'âge des enfants et le professeur trouvera l'équilibre de sa 
session en modifiant si besoin les groupes dans les premières 
semaines. 
 
 

Initiation et perfectionnement en informatique.  
- Le cycle d'initiation est réservé aux débutants. Il est  
conseillé à toute personne désireuse d'acquérir une maîtrise 

élémentaire de son ordinateur.  
Le cycle de perfectionnement est proposé aux personnes 
disposant de connaissances en informatique : clavier, souris, 
clé USB, carte mémoire, CD, fichiers, sauvegarde de 
documents.  
Les séances de perfectionnement abordent : le courrier 

électronique, la recherche sur Internet, la photo numérique, 
correction avec Photofiltre, la réalisation de diaporamas, le 
téléchargement de logiciels gratuits par Internet, la gravure 
d'un CD ou DVD. 

 



 

 
 
 
 

F A N  D E  M A C  

            Responsable : Laurent BERNHARD 

 
���� Horaires : 
Vendredi 16h à 18h              
 

���� Tarifs : 
51,- €  + CM 
26,- € pour les membres de l'année précédente + CM 
 

Démarrage 
17 septembre 10 
 
� Vous pouvez nous contacter et poser vos questions 

 par courrier électronique à : fan_de_mac@orange.fr  
 

 
 
 

C Y B E R V A L  
 

� Horaires :         Responsable : André REBOUL 

Permanence : 
Mardi de 19h à 20h au 1er trimestre : accès libre 
Mardi et jeudi de 20h à 22h : accès aux différentes  
formations selon planning 
 

� A la Mairie de Dieffenbach-Au-Val 
 

� Tarifs :  
1,- €/ l’heure en accès libre + CM de 2,-€  
3,- €/séance de 2 heures pour les formations + CM de 2,- € 
 

 Ouverture :  
A partir du mardi 14 septembre 10 
http://cyberval67.free.fr      E-mail : cyberval67@free.fr 
 
 
 
 

 

Planning 2010/2011 (sous réserve de modifications) 
 

      M A R D I                         J E U D I  

                          
26 oct.  2 et 9 nov. � Découverte photo numérique                            16 sept. � A la découverte de l'informatique  
4, 11, 18 et 25 janv. � Retravailler ses photos avec Gimp                     23, 30 sept et 7 oct. � Initiation à Windows                                         

5,12, 19 et 26 avril � Retravailler ses photos avec Gimp                       14 oct. � Initiation à Internet 

                                          4 nov. � Mettre en forme une lettre avec Word 

                                          18 nov. � Réaliser un rapport avec Word 

                                                                                                        6 et 13 janv. �  Réaliser tableaux et calculs avec Excel 

                                           20 et 27 janvier � Formules et fonctions avec Excel                                                 

 

 

 

Les visiteurs ont la possibilité, moyennant 1,- €/l'heure 
de surfer sur internet ou d'utiliser un ordinateur pour un 
usage personnel,  soit seuls, soit avec l'aide d'un 

animateur en cas de besoin.   
Des découvertes thématiques sont proposées pour 
lesquelles une réservation est nécessaire à la M.J.C. 
 

Pour les nouveaux, les deux premières heures de 

découverte sont gratuites. 
Cartes horaires disponibles au secrétariat de la M.J.C. 
 

 

L'objectif de cette section est de vous accompagner 
dans la familiarisation avec votre mac. Vous y trouverez 
des astuces, des explications, des vidéos formation, 
applications... un programme large sur les nouvelles 
possibilités qui vous sont offertes par les systèmes Léopard 
(ou Tiger). Cela vous sera bien utile car si  vous êtes 

équipés d'un Mac, vous n'en changerez pas avant 
longtemps. Il est temps de prendre de bonnes habitudes.  
Alors, à vos Macs, prêts? Foncez ! 



 

 
J U D O  /  J U  J I  T S U  

   
  
  
 

 
Les tous petits  

 de  6 ans à  
9 ans 

 

 
 

Mardi 

 
 

18h15 à 19h15 
19h30 à 20h30 

Enseignants : 
 

Slim AOUINET 
Didier FINANCE 

 
Les moyens 
de 9 ans à  

12 ans 
 

 
Mercredi 

 
18h à 19h 
19h à 20h 

 
Fernand HIRTH 

 
Les ados et  

Adultes 
 

Vendredi 
 

Minimes 
Adultes 

 

 
 

18h30 à 20h 
20h à 22h 

 
 

Fernand HIRTH 

 
 
Préparation à la 
Compétition 
 
 

 
Lundi  
(Ados) 

 
 

 
17h à 18h30 

 
 
 

 
Philippe FRERING 

 
 
 

 
 

JU JI TSU 
 
 
Adultes 
 

 
Mercredi 

 
20h à 21h30 

 
Fernand HIRTH 

 
 
 
 
 

Pour des raisons d'assurance, donc de sécurité,  l'inscription et le paiement sont dus 
dès le 1er cours  

(sauf pour les débutants pour lesquels la cotisation est à payer au plus tard fin septembre). 
                                           

                    DOJO 

� Sous sol du Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

Renseignements,  
inscription et règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC et ensuite sur place au DOJO au moment des cours. 
 

Démarrage : 
Semaine du 13 au 17 septembre 10 
 

�  Tarifs : Cotisation : - 25 ans :   91,- €/an + CM 

                                     + 25 ans : 117,- €/an + CM 
 

Licence/assurance obligatoire : 33,- € 
 

Passeport obligatoire (valable 8 ans) : 8,50 € à partir du cours du mercredi 
 

Possibilité de payer en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsables : Michel et Addy 
VERNIER 
 

Amitié, contrôle de soi, courage, 
honneur, modestie, politesse, 
respect, sincérité : tel est le code 
moral du JUDO. 
 

Véritable école de la Vie, le JUDO 
contribue à affirmer la 

personnalité de l'enfant, à 
développer la confiance en soi et 
à établir un équilibre physique et 
moral 
 

Inscriptions et renseignements au 
dojo tous les soirs au moment des 
cours durant le mois de 
septembre. 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

L A  M U S I Q U E  

 

  
 

L’ Ecole de Musique comporte des cours d’instruments, de chant, d’éveil musical et une Chorale, ainsi 
qu’un studio de répétition. 

Les élèves ont l'entrée gratuite à tous les concerts de la M.J.C 
 
 

Journée d'information, d'inscription,  
(et de paiement pour les anciens) 

samedi 11 septembre 2010 de 14h30 à 16h30 
 

 
 

I N S T R U M E N T S :  
 

Enseignements proposés :  
     
Accordéon/ Synthétiseur avec Mme MALRIQ Jacqueline     Flûte à bec avec Mme LERAT Solweig       
Batterie avec Mr SIGWALT Jean-Marc              Flûte traversière avec Mr ARENAS Boris  
Clarinette/ Saxophone avec Mr LAWSON Latekoe  Guitare avec Mrs SOBLER Daniel et        
Cuivres avec  Mr ARLT Guy           MOTYKA Gontran 
Djembe avec Mr DANDODO Badamassi    Piano avec  Mr ANTONOVITCH Dmitri                          
Hautbois avec Mme LOHMULLER Cécile   Violon avec Mr TRUNK Mathieu               
          

C H A N T  

Avec Mme ESCOBAR Marie-Josée le vendredi en soirée. 
                                        

�  Tarifs : 
158,- €/trim. + CM (30 mn de cours d’instrument individuel ou de chant par semaine) 
 70,- €/trim. + CM  (1 heure de cours de djembe collectif par semaine) 
 

Réductions consenties (hors cours de djembe) : 
- 25 % sur la 2ème cotisation instrumentale pour un même élève. 
- 25 % sur la cotisation instrumentale globale à payer à partir du 2ème  écolage dans une même famille                                                                 
- 25 % sur la cotisation instrumentale si l’élève fait partie d’une fanfare ou d’une harmonie du canton de Villé 
- Les membres de Pause Café  bénéficieront de 25% de réduction sur les cours de Chant 
(réductions non cumulables) 

 Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

 

E V E I L  M U S I C A L  –  P R E S O L F E G E   
Voir sur la page concernée 
 

F O R M A T I O N  M U S I C A L E :   
Si pas d'instrument : 47,- €/trimestre (les cours ont ¾ d'heure) 
 

Les élèves seront répartis d'après leur niveau 

�  Horaires : 

Mardi entre 16h30 et 20h30 à convenir avec le professeur. 
 

S T U D I O  D E  R E P E T I T I O N  
 

Accessible aux jeunes du canton en groupes constitués, de préférence issus de l'Ecole de Musique 
(Exclusivement en week-end). Se  renseigner auprès de Joël HIRLING.                                                          
 

�  Tarif d'utilisation du studio de répétition :  

24,- €/an et par personne pour les moins de 25 ans et  
62,- €/an pour les plus de 25 ans + CM 

 

 

 

 

NOUVEAU ! Examens de fin d'année  
(voir avec votre professeur) 



 

 

M O D E L A G E - S C U L P T U R E  
 
 

�  Horaires :                     Responsable : Aline SIMON 
Mercredi : entre 13h et 15h (1 heure à définir)  
                enfants/collégiens  
               de 19h à 21h : adultes 
 

� Salle de bricolage 
 

�  Tarifs : 

88,- €/trim. + CM (7 à 15 ans) 
134,-€/trim. + CM (adultes) 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription  
encaissés en septembre, janvier et avril ou optez  
pour un paiement mensuel. 
 

Prévoir en plus 20,- €/trim. pour l'argile et  
les émaillages. 
 

Renseignements, inscription et règlement  
pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Mercredi 15 septembre 10 

N A T A T I O N  
 

� Horaires :    

Enfants : 
Mardi de 17h à 18h                                   
         de 18h à 19h  
Samedi de 9h30 à 10h30 
           de 10h30 à 11h30 
           de 12h30 à 13h30 : Précompétition 
Adultes : 
Mardi de 19h à 20h 
 

� Tarifs :  
79,- €/an la séance de 1h + CM (enfants) 

88,- €/an + CM (adultes)                               
 

Démarrage : 
Mardi 14 septembre 10. Paiement sur place au centre nautique semaine 39 et 40. 
Les séances du samedi matin se déroulent dans le grand bassin. 

 

N A T A T I O N  C O M P E T I T I O N  
  "Aquavallées Natation Club" 

 
Le groupe de compétition reprendra ses entraînements à partir du lundi 13 septembre 10. Les nageurs 
seront licenciés F.F.N. (certificat médical obligatoire) et participeront aux compétitions officielles. 
Les entraînements ont lieu plusieurs fois par semaine et la maîtrise de deux nages est requise. 
 
 

LUNDI 
 

de 18h  à 20h (minimes et plus) 

MERCREDI de 11 h à 12 h 30 (benjamins et moins) 
de 16 h à 18 h (minimes et plus) 

JEUDI de 17 h30 à 19 h30 (toutes catégories) 

 
 

Isabelle, 
Nicolas et 

Julien 
 

 
 

 

VENDREDI 
SAMEDI 
 

de 19h à 21h (minimes et plus) 
de 12h à 14h  (toutes catégories) 
 

 
 

113,- €/an 
+ licence 
(env. 20,- jusqu'à 10 
ans, env. 31,-€ + de 

10 ans) + CM 
 

A partir de 5 ans pour les cours du mardi  

A partir de 6 ans pour les cours du samedi 
 
Initiation et perfectionnement dans la 
bonne humeur 

Responsable : Patrick BALL – Thierry REDUREAU – 
                       Isabelle CLAVERIE – Julien LAPLACE –    
           Guillaume GASS – Nicolas SCHAEFFER.  

 

� Modeler l'argile pour façonner une tête de chat, un 

masque ou encore reproduire son village, une corbeille de 
fruit… 

tant d'idées que les enfants choisissent d'après leur 
personnalité tout en apprenant les différentes techniques de 
travail 
 

� Les œuvres réalisées dans l'atelier d'Aline expriment la joie 

du petit groupe de "sculpteurs confirmés", fidèle depuis 
plusieurs années. Ils ne se lassent pas de façonner des œuvres 
originales à l'image de leur personnalité. Les débutants (e) y 

trouveront leur place, quelque soit leur projet. 
Avec l'argile, chacun  pourra exprimer son enthousiasme 
artistique. 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

P I L A T E S  
 

� Horaires : 
Mercredi : de 13h30 à 14h30 
               de 18h30 à 19h30 

� Salle de danse    
 

� Tarif : 
72,- €/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement 
 mensuel. 
 

Renseignements, inscription et  
règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Mercredi 15 septembre 10 

 
 
 

Q I - G O N G  
 

� Horaires :                               Responsable : Jacqueline SCHWARTZ, diplômée de l'ITEQG 

Lundi :                              Elève de Bruno Rogissart (ITEQG) et de Song Arun (Arts Harmonie          
de 19h à 20h15                                                             Colmar) 
de 20h15 à 21h30 
 

�  Salle de spectacle    
 

Mardi : de 9h à 10h15 
 

� Salle de danse 
 

� Tarif : 
62,- €/trim. + CM 
 

Renseignements, inscription et règlement  
pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Lundi 13 septembre 10 
(lundi 6 septembre pour les anciens) 
 

* Payable en 3 chèques à remettre à l'inscription encaissés 
en septembre, janvier et avril ou optez pour un paiement 
 mensuel. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Qi Gong est une des branches de la médecine 

traditionnelle chinoise au même titre que 
l’acupuncture, la pharmacopée ou le massage. C’est 
une technique corporelle très élaborée qui permet de 
renforcer son énergie vitale, de développer et améliorer 
l’énergie interne du corps et de le garder en bonne 
santé. Essentiellement basé sur l’attention, la respiration 

et la détente musculaire et articulaire il permet de 
remettre en circulation les systèmes énergétiques de 
l’organisme et de régulariser les grandes fonctions du 
corps. Les exercices de Qi gong se pratiquent dans la 
détente musculaire et le calme mental, ce qui permet à 
la respiration de retrouver une amplitude souvent 

altérée par le stress de la vie quotidienne. 
 

Responsable : Olivia CALLEGHER 
 

Venez essayer la méthode PILATES 
pour améliorer votre forme physique, 
lutter contre le stress et retrouver un 
bien-être au quotidien. 
Olivia Callegher, professeur diplômée 
sera à votre écoute pour adapter son 
programme à votre demande. 

 

 



 

 
 
 
 

S K I  
 

�  Sorties :   Responsable : Jean-Marc DOLLE 

Samedi après-midi au Champ du Feu ou au Lac Blanc   
 

� Départ au Parking du centre nautique à Villé 
       et au  Parking du magasin Match à Sélestat 
 

Public : à partir de 8 ans 
 

�  Tarifs : 

Carte de 5 sorties 116,- € environ 
+ carte neige env. 30,- € + CM spécifique à 2,- € 
 

Inscription et démarrage : 
Inscription en novembre et décembre 
Démarrage janvier 2011 (si neige) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

S O C C E R  
� Horaire :   

Lundi : de 19h à 20h30                                                        Responsable : Bernard SCHMITT  
                      

                            
          Salle des Sport CO. 

� Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

� Tarif : 
53,- €/an + CM 
 

Démarrage : 
13 septembre 10 
 
 
 

           S O P H R O L O G I E  

 

� Horaire :                              Responsable : Catherine ARMBRUSTER 

Vendredi soir de 19h15 à 20h15             Infirmière D.E., diplômée de l'école de sophrologie   
                                                             caycédienne de Mulhouse. 

� Salle de danse    
 

� Tarif : 
88,- €/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements, inscription et  
règlement pour les anciens : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
17 septembre 10 
 
 
 

Les membres du Ski Club de Breitenbach et 
du Club Vosgien assurent l'encadrement.  
Le passage des étoiles est proposé en fin 

de saison.  
La carte neige est obligatoire. 
Du matériel est proposé à la location au 
local ski de la M.J.C dès enneigement. 
2 séances d'inscription sont proposées fin 
novembre et mi décembre. 

 
 

Une équipe d'habitués pratique ce 
football en salle sans esprit de 
compétition. 

 
Attention le nombre de place pour 
les nouveaux inscrits est très limité 

 

La sophrologie est une méthode qui utilise la respiration pour se 
détendre et améliorer l'hygiène de vie quotidienne de chacun. 
Elle est recommandée comme moyen de prévention et 
éducation pour préserver la santé : 
- gestion du stress, phobies, angoisses, insomnie, épreuves de vie, 
difficultés scolaires, professionnelles, manque de confiance en soi 
 

La sophrologie nous aide aussi à gérer les changements 
physiologiques en début de grossesse (nausées, fatigue, prise de 
poids etc…) 

      

    

    

 

 

 



 

 
 
 

T A I - J I - Q U A N  
 

� Horaire :                              Responsable : Jacqueline SCHWARTZ. Certificat de  

  Mardi de 18h30 à 20h. Niveau débutants.            moniteur d'Arts Martiaux Chinois Internes.                           
             Elève de Song Arun (Arts Harmonie Colmar) 

� Salle de danse    
 

� Tarif : 
75,- €/trim. + CM 
  
* Payable en 3 chèques à remettre à 
l'inscription encaissés en septembre 
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 
Renseignements et inscription : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
Mardi 14 septembre 2010 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

T E N N I S  D E  T A B L E  
 
 

� Horaires :  Responsable : Claude WINTZ 

Mercredi : entraînements de 19h30 à 21h30 
Vendredi : compétition. 
 

           Salle de gymnastique 

� Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

Public : à partir de 10 ans 
 

 � Tarifs : 
63,- €/an + CM + licence pour les compétiteurs 
(env. 16,- €/jeunes- 26,-€/adultes)  
 

Démarrage : 
15 septembre 10  

      
 
 
 
 
 
 

Le tennis de table est un sport qui permet 
d'augmenter et contrôler ses réflexes, la 
rapidité et la précision des gestes. Les 
joueurs s'entraînent une fois par semaine à 

des gestes techniques. 
Environ 20 rencontres (matchs de 
compétition) pendant l'année scolaire. Les 
deux objectifs sont la compétition avec 
licence et l'initiation sans licence pour faire 
découvrir ce sport à des novices de tous 

âges. 
 

Méditation en mouvement, art martial interne, 

technique de relaxation et de concentration, le Tai Ji 
Quan développe l’unité de la personne. Cette 
succession de mouvements qui s’écoulent à partir du 
bassin a pour but essentiel de favoriser la circulation de 
l’énergie dans tout le corps (base de l’acupuncture), ce 
qui contribue au maintien d’une bonne santé. Les 

bienfaits s’en ressentent tant sur le plan physiologique 
(meilleur équilibre corporel, contrôle du souffle) que sur 
le plan psychique (concentration, confiance en soi, 
calme). 
Le Tai Ji Quan c’est aussi un plaisir réel, une grande 
beauté, l’harmonie corps/esprit enfin réalisée. Discipline 

complète, il peut être pratiqué par tous, c’est un art qui 
exige une pratique régulière et assidue, il contribue ainsi 
à l’entretien de la mémoire. 

 

 

 



 

 
T H E A T R E  d e  l ' A r r ê t   

 
                  Responsable : René TONNELIER   

                  

� Horaire : 
Jeudi à 20h15 
 

� Salle de spectacle 
 

� Tarifs : 
26,-€ + CM  
 

Attention le nombre de place pour les  
nouveaux inscrits est très limité 
 
 

 

I M P R O V I S A T I O N  T h é â t r a l e  
 
 
             Responsable : Marie HATTERMANN  
             diplômée en formation théâtrale. 

                  

� Horaire : 
Lundi de 19h30 à 21h30 
 

� Salle d’activité du Centre d’hébergement 
 

� Tarifs : 
110,-€/trim. + CM  
 

Démarrage : 

13 septembre 2010 
 
 

 

 

 
 

T H E A T R E   e n f a n t s  

 
                  Responsable : Marie-Josée ESCOBAR 

                  

� Horaire : 
Samedi de 14h à 15h 
 

� Salle de spectacle 
 

� Tarifs : 
70,-€/le cycle + CM  
 

Démarrage : 
18 septembre 2010 
 

La pratique du théâtre c'est une recherche de soi-
même mais également un formidable outil 
d'échange avec les autres comédiens, c'est 
également le but de cet atelier qui est de former un 
véritable groupe ou plutôt une véritable troupe!!! 
 
 

"L'improvisation, ça ne s'improvise pas, mais il suffit d'un 

pas pour être sur scène".  

L'apprentissage des techniques d'improvisation par des 
exercices ludiques permet de développer des 
comportements de jeu théâtral variés. Ces 
entraînements apportent confiance en soi, facilité de 

communication et d'expression, écoute de l'autre et 
spontanéité. L'intervenante est là pour vous guider dans 
le travail d'interprétation de personnages et de 
construction d'histoires. Il n'est pas obligatoire d'avoir 
déjà fait du théâtre "classique" pour s'initier à 
l'improvisation théâtrale. Tout le monde peut tenter 
l'aventure! Alors, pourquoi pas? 

Tu as entre 7 et 10 ans, viens nous rejoindre au sein 
d'une équipe pour jouer une comédie joyeuse et 

déjantée et découvrir ainsi tes talents de futur 
artiste. 
Nous t'attendons… 
Cycle de 10 séances clôturé par une représentation. 
Les enfants participeront aussi à la fabrication du 
décor et des costumes. 

 

 

 



 

 

T I R  
 

� Horaires :       Responsable : Jacqueline FRECHARD 

Mercredi de 19h à 20h  (jeunes) 
  de 20h à 22h30 (adultes) 
Vendredi de 20h à 22h30 (adultes) 
 

 Stand Tir 

� Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 
Public : à partir de 11 ans 
 

� Tarifs : 
Tireur sans licence ou 1 licence : 66,- €/an + CM 
Tireur 2 licences : 91,- €/an + CM 
Ces tarifs ne comportent pas le prix des licences 
 

Démarrage : 
15 septembre 2010  
 

H A T H A  Y O G A  
FACE 

 
� Horaires :      Responsable : Hannelore SCHUTZ. Professeur diplômée. 

Lundi 
Confirmés : de 18h45 à 20h  
Débutants : de 20h  à 21h15 
 

                           DOJO 

� Sous sol du Centre Sportif Intercommunal à Villé 
 

� Tarif : 
61,- €/trim. + CM. 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Démarrage : 
13 septembre 10 

    

 

H A T H A  Y O G A  
SIVANANDA 

 
� Horaire :                                            Responsable : Olivia CALLEGHER 

Mercredi de 19h30 à 20h45                               
                                                         

� Salle de danse    
 

� Tarif : 
61,- €/trim. + CM 
* Payable en 3 chèques à remettre à 
 l'inscription encaissés en septembre,  
janvier et avril ou optez pour un paiement mensuel. 
 

Renseignements et inscription : 
Samedi 11 septembre de 14h30 à 16h30 à la MJC 
 

Démarrage : 
15 septembre 2010 

Affiliés à la fédération française de tir, 
nous sommes un groupe de passionnés 

qui chaque année participe à de 
nombreuses compétitions régionales et 
nationales pour les meilleurs. 
 

Vous pourrez aussi nous rejoindre pour un 

tir loisir où chacun évolue à son niveau. 
Cette discipline demande un peu de 
concentration, de maîtrise de soi. 

Accessible à tous.  
Le YOGA FACE est un véritable programme de lutte 
contre le vieillissement. En quelques semaines les 
changements sont remarquables. Le YOGA FACE 
améliore, délie les tensions, le stress, vous apporte 

calme et sérénité. Un BIEN ETRE qui se reflètera sur 
votre visage. 
Découvrez une méthode agréable, créative et 
amusante de pratiquer le yoga toute l'année. Tapis 
de sol et couverture souhaité!  
 

 

 Le Yoga nous aide à renforcer et harmoniser le 
corps, le mental et l’âme, pour que nous 
puissions avoir un corps sain, un mental 

équilibré et la paix intérieure.  
Le Yoga aide à supprimer les obstacles 
intérieurs et nous donne la volonté de rester 
calmes et concentrés lorsque nous sommes 
confrontés aux défis quotidiens de la vie 
moderne. 

 
 

 



 

 
 

A   V O T R E   S E R V I C E   T O U T   A U  
L O N G   D E   L ' A N N E E 

 
 
 

 
 
   
                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL FAMILIAL "LA PIROUETTE" 
 

Pour les 0-4 ans 
Brigitte SCHVERER-ARMBRUSTER au 03 88 58 93 02 

Permanence le jeudi de 14h à 18h 

MULTI-ACCUEIL "LA SOURIS VERTE" 
 

Pour les 0-6 ans 
Karen GISSELBRECHT au 03 88 58 93 03 

Permanences téléphoniques tous les jours de 13h30 à 14h30 
Horaires d'ouvertures : du lundi au vendredi  de 7h30 à 18h30 
 

SERVICE PERISCOLAIRE 
 

Les jours de classe pendant la pause 
méridienne et le soir après 16h 

 

Accueil périscolaire collectif : 
A la Maison de l'Enfant à Villé pour les 6-11 ans 

des écoles du canton de Villé. 
 

Au groupe scolaire à Thanvillé pour les 3-11 
ans des écoles du RPI (accueil dès 7h30) 

 

Accueil périscolaire familial : 
Chez une assistante maternelle du canton de 
Villé pour les 4-11 ans (accueil possible dès 7h) 

Caroline BUTTERLIN au 03 88 58 93 07 
Permanence à Villé : lundi  10h à 12h et sur 

RDV 
Permanence à Thanvillé : mardi de 11h à  

14h et sur RDV 

ESPACE ADOS  
pour les 10-17 ans 

 

• Le mercredi 
• Les congés scolaires 

• Les jours de classe après 14h  
Jean-Christophe HESS et  

Olivier UBEL au 03 88 58 93 00 

ACCUEIL DE LOISIRS "VIV'ENFANCE" 
 

Le mercredi et pendant les congés scolaires 
Pour les 3-6 ans au groupe scolaire à Thanvillé 
Pour les 7-11 ans à la Maison de l'Enfant à Villé 

 

Magali WOLFER au 03 88 58 93 07 
Permanences à Villé : vendredi de 14h à 18h 

RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES 
 

Pour les 0-11 ans 
Martine MARTIN au 03 88 58 93 06 

Permanences mardi de 16h30 à 18h 
Mercredi de 9h à 11h 

Jeudi de 8h à 11h30 et sur rendez-vous. 
Fermé 3 semaines en été 

relaisamat.cantonville@orange.fr 
 

LIEU D'ACCUEIL PARENTS-ENFANTS  
"CHEMIN FAISANT" pour les 0-4ans 

 

Contact téléphonique le lundi après-midi : 
 

Henriette SCHEU au 03 88 58 93 04 
Ouvert de septembre à juin lundi après-midi à la 
Maison de l'Enfant à Villé de 14h30 à 18h30 et 

jeudi matin à l'école maternelle de Dieffenbach-
Au-Val de 8h30 à 12h. 

 



 

         

L A   S A L L E   D E   S P E C T A C L E 
                                                                                 

              La carte de membre M.J.C ou une carte spécifique à 2,- Euros est nécessaire pour l’accès à la salle. 
Disponible à la caisse mais à prendre de préférence aux heures d’accueil 

 

Dates et horaires sont donnés sous toutes réserves. A confirmer avant chaque spectacle. 
 

 

Octobre 2010 

 

Di 17 à 17h30 :  Chorale Pause Café          Plateau
     
Sa 23 à 20h30 :  Décibulles Worldwide Company #2 
   « Dub Freak Show » (EyeShot VS Digital Chemist) 3,-/6,-  
  
 

Novembre 2010  
 

Sa 27 à 20h30 :  Balègue       Humour Punkoustic         3,-/6,- 
 

 

Décembre 2010  
 

Di 12 à 17h30 :  Dahlia       Conte musical jeune public      3,- -18 ans 
                6,- +18 ans 
 

 

Janvier 2011 
 

Sa 29 à 20h30 : Décibulles Worldwide Company #3 
   Cabadzi    Chanson Française Hip-Hop   3,-/6,- 
   Gadjo Michto Chanson Française-Swing   
* 

 

Février 2011  
 

Di  13 à 17h30 : Backstage Combo Jazz, Variété                 3,-/6,- 
    

 

Mars 2011 
 

Sa 19 à 20h30 :  Papyros’ng Duo  Swing manouche    11,-/6,- 
   J-Claude Chojcan – Engé Helmstetter 
 

 

Avril 2011 
 

Ve 29 à 20h30 :  Furieuz Casrols  Percussions ménagères  11,-/6,- 
 

Mai 2011  FESTIVAL CHANSON EN HERBE 
 

Sa 28 à 20h30 :  Duo du Pavé   Chanson Française       3,-/6,- 

 
Et toujours les séances de cinéma le mardi  
 et le vendredi à 20h30  www.mjc-levivarium.com 

 

Tarifs :  - 18 ans : 3,- €       + 18 ans : 5,- € 

 

 


